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ಉ�ೂ�ೕಗ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವನು� ಎದು��ದವ�� ಅಂತಹ ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ಾನೂನು
ಪ����ಯನು� ಜರು�ಸಲು ಈ �ಾಗ�ದ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��. �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ �ಾ�ತ��
ಲಭ��ರುವ ಪ��ಾರಗಳ� ಅಥ�ಾ ರ��ಗಳ�, ತ��ಯ �ಾಯ���ಾನ, ��ಗಳ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂಡಂ� �ಾನೂನು ಅಂಶಗಳನು� �ಾಗ�ದ�� ಸ�ಷ�ಪ�ಸುತ��.

�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ�ಂದ �ಾ�ತ�� ಸುರ�ತ �ಲಸದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು
ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ�, ಸಂದಶ�ಕರು ಅಥ�ಾ
�ೕ�ಯವ�ಂದ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ�ಾದ�� ಅವರ �ರುದ� ಕ�ಮ ��ದು�ೂಳ�ಲು ಅನುವ�
�ಾ��ೂಡುವ�ದು �ಾಗ�ದ��ಯ ಉ��ೕಶ�ಾ��.

ಈ �ಾಗ�ದ�� �ಮ� �ೕ� ಸ�ಾಯ
�ಾಡಬಹುದು?

ಈ �ಾಗ�ದ��ಯ�� ಚ��ಸ�ಾದ
�ಾನೂನುಗಳ� �ಾವ�ವ�?

ಈ �ಾಗ�ದ��ಯು �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಯರ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವನು� ಚ��ಸುತ��
(ತ�ಗಟು���, ��ೕಧ ಮತು� ಪ��ಾರ) �ಾ��, 2013 ("POSH/ ��ೕ� �ಾ��"),
�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಯ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ (ತ�ಗಟು���, ��ೕಧ ಮತು� ಪ��ಾರ)
�ಯಮಗಳ�, 2013 (“POSH �ಯಮಗಳ�”) ಮತು� �ಾರ�ೕಯ ದಂಡ ಸಂ��, 1860( IPC)/
�ಾರ�ೕಯ �ಾ�ಯ ಸಂ��,2023, (BNS) ಅ� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ, �ಂ�ಾ�ಸುವ�ದು ಮತು�
��ೕಯ�ಸಂ ಮುಂ�ಾದ ಅಪ�ಾಧಗಳನು� ಅಪ�ಾ�ೕಕ�ಸುತ�� ಮತು� ಪ�ಾ�ಯ ���ನ�
ದೂರು �ಾಯ���ಾನಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��.
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�ದಲ ಹಂತಗಳ� ಮತು�
ಪ�ಮುಖ �ಾ��

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ
ಎಂದ�ೕನು?
�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವ� �ಾವ��ೕ ಇಷ��ಲ�ದ �ೖಂ�ಕ ����
ಮುಂ�ಾಗು��, �ೖಂ�ಕ ಅನುಕೂಲ�ಾ�� �ನಂ� ಅಥ�ಾ ಇತರ �ೕ�ಯ
ಇಷ��ಲ�ದ �ೖಂ�ಕ ನಡವ���ಾ�ದು� ಅದು �ಮ�ನು� ಮನ
�ೂ�ಸುವಂ�ರುತ��, ಅವ�ಾನ ಅಥ�ಾ �ದ��ೂಳ��ವಂ� �ಾಡುತ��.
 '�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ' ಇಷ��ಲ�ದ �ೖಂ�ಕ ನಡವ��ಯನು� ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��
(�ೕರ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಸೂಚ��ಾ�) ಉ�ಾಹರ�� :

01. �ೖ�ಕ ಸ�ಶ�ಗಳ� ಮತು� ಮುಂದುವ�ಯು��  

• ಬಲವಂತದ ಅಥ�ಾ ಅನಗತ�, �ೕಡದ �ೖ�ಕ ಸ�ಶ�, �ೖ�ಕ ಆಕ�ಮಣ,

ಅಥ�ಾ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ

• �ೕ�� �ಾ� ಬಲವಂತದ ಮತು� ಪ�ನ�ಾವ��ತ ಆ�ಾ�ನಗಳ�

• ಬಲವಂತದ ಅಥ�ಾ ಅನ�ೕ�ತ ಚುಂಬನಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಪ���ಗಳ�

• �ೕಹದ �ಾವ��ೕ �ಾಗದ ಅನಗತ�, ಅನ�ೕ�ತ ಸ�ಶ�

• �ಾಯ�ಸ�ಳದ�� �ಮ� ಚಲ�ಯನು� ���ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಬ�ಂ�ಸುವ�ದು

• ತುಂ�ಾ ಹ��ರದ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� �ಮ� ಅ�ಾನುಕೂಲ�ಯನು�

ಉಂಟು�ಾಡುವ�ದು (�ೕವ� ದೂರ �ೂೕದ� ವ��� ಮ�� �ಮ� ಹ��ರ

�ೂೕಗುವರು).
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02. �ೖಂ�ಕ ಅನುಕೂಲಗಳ�

• �ೖಂ�ಕ ಅನುಕೂಲ�ಾ�� �ೕ�� ಅಥ�ಾ �ನಂ�
• ���ಂದ �ೖಂ�ಕ ಅನುಕೂಲ�� ಪ���ಾ� �ಾವ��ೕ ಅನುಕೂಲ ಅಥ�ಾ
ಪ��ೕಜನವನು� �ೕಡುವ�ದು

ಗಮ��: �ೖಂ�ಕ ಅನುಕೂಲಗಳ� ಎಂದ� ಅ��ೕಲ ಸಂ�ಾಷ�ಗಳ�, ಅ��ೕಲ
ಸಂವಹನಗ��ಾ� �ನಂ�ಗಳ�,
�ಕೃತ �ಾತುಕ�ಗಳ�� �ೂಡ���ೂಳ��ವ�ದು, ಇ�ೕ �ೕ�ಯ
ಸಂ�ಾಷ�ಗ�ಂದ ಮನರಂಜ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ವ����ಂ��
�ಾಸ�ವ�ಾ� �ೖ�ಕ�ಾದ �ೖಂ�ಕ ���ಯ�� �ೂಡ���ೂಳ��ವ�ದು
ಆ�ರಬಹುದು.

03. �ೖಂ�ಕ �ೕಪನದ �ೕ�ಗಳ�
• �ಮ� �ೕಹ ಅಥ�ಾ ಉಡು� ಬ�� ಅವ�ೕಳನ�ಾ� �ಾ�ಂ� ಗಳ�,
�ಂದ�ಗಳ�, ��ೕಷಣಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೖಂ�ಕ� ಸೂ�ಸುವ �ಾಸ�ಗಳ�
• �ೖಂ�ಕ ಒ�ಾಥ�ಗ��ಂ�� �ಮ� �ೖಯ��ಕ �ೕವನದ �ಪ��ಗಳ� 
• �ಮ� �ೖ�ಕ �ೂೕಟ ಅಥ�ಾ �ೕಹದ ಆ�ಾರದ ಬ�� ಸೂ���ಾದ ಅಪ�ಾಸ�
ಅಥ�ಾ ಬ�ರಂಗ�ಾ� �ಂ�ಸುವ�ದು
• �ೖಂ�ಕ ರೂಪಕಗಳ�, ಅ��ೕಲ �ಾಸ�ಗಳ�, ಅಥ�ಾ ಮುಜುಗರವನು� ಅಥ�ಾ 
�ೂೕಜುಗವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ ಅಥ�ಾ �ಾಡಬಲ� �ಾಸ�ಗಳ�

04. ಅ��ೕಲ �ತ� ಅಥ�ಾ ಇತರ �ೖಂ�ಕ�ಾ� ಆ�ೕ�ಾಹ� ಅಥ�ಾ
ಅವ�ೕಳನ�ಾ� ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದು
• �ೖಂ�ಕ� ಸೂ�ಸುವ ವಸು�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ತ�ಗಳ�, �ಾಟೂ�� ಗಳ�,
�ಾ��ಂಡ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ��ೕಸ�� ಗಳನು� ಪ�ದ��ಸುವ�ದು
• ನಗ� �ತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅ��ೕಲ �ತ�ಗಳನು� ಕಳ��ಸುವ�ದು
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• �ಮ� ಉಪ���ಯ�� �ಾ��ಾದರೂ ಅ��ೕಲ �ತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅ��ೕಲ
�ಾಸ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾಹ� ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದು
• ಕಂಪ�/ತಂಡ �ಾ�ಾ�� ಗುಂಪ�ಗಳ�� ಅಥ�ಾ ವಚು�ವ� ಸ�ಗಳ�� ಅ��ೕಲ
�ತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೂೕ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾಹ� ವಸು�ಗಳನು�
ಹಂ��ೂಳ��ವ�ದು.

05. �ಾವ��ೕ ಇತರ �ಾ�ಗ�ಾಹ�ವಲ�ದ �ೖ�ಕ, �ೌ�ಕ ಅಥ�ಾ
�ೖಂ�ಕ ಸ��ಾವದ �ೌ�ಕ ನಡವ��.

• ಓ� �ೂೕಟ, ���, ���ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ �ೖಂ�ಕ ಸ��ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು
• �ಂಗ-ಆ�ಾ�ತ ಅವ�ಾನಗಳ� ಮತು�/ಅಥ�ಾ �ೖಂ�ಕ �ೕ�ಗಳ�
• ಚು�ಾ�ಸುವ�ದು
• �ೖ�ಕ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮದ�� �ಂ�ಾ�ಸುವ�ದು
• �ಮ� �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಧ�ಮದ�� ಪ�ನ�ಾವ��ತ ��ೕಹ �ನಂ�ಗಳ�
• ಅ�ಾಲದ�� ಅಥ�ಾ �ಲಸದ ಸಮಯವನು� �ೕ� �ಮ� �ರಂತರ�ಾ� ಕ�
�ಾಡುವ�ದು
• ಸ�ಗಳ�, ಕಂಪ�ಯ �ಯಮಗ�� ಅಗತ��ಲ��ದ�ರೂ ಸಹ ವಚು�ವ�  ನ��
ಎ�ಾ� ಸಮಯದಲೂ� �ಮ� �ೕ�� �ೕ� ಅನು� ಆ� �ಾಡಲು
ಒ�ಾ��ಸುವ�ದು
• �ಮ� �ೖಯ��ಕ �ೕವನದ ಬ�� �ರಂತರ ಪ���ಗಳ�
• �ಮ�ನು� '��ೕ�', '�ಾ��ಂ�' ಅಥ�ಾ 'ಹ�' ಎಂದು ಕ�ಯುವ�ದು
• �ಾ�ಾದರೂ ತಮ� �ಾಸ� ಅಂಗವನು� �ಮ� ಬ�ರಂಗ�ಾ�
�ೂೕಪ��ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಪ�ೕ ಪ�ೕ 
�ಮ� �ೕಹದ �ಾಗಗಳನು� ���ಸುವ�ದು
• �ಾ�� �ಾ�ಯ�� ಹಂಚ�ಾದ �ೖಂ�ಕ ಸ��ಾವದ ��ತ ಸಂವಹನಗಳ�
ಅಥ�ಾ ಕಂಪ��ಟ� �ಟ��� ಮೂಲಕ �ತ�ಸ�ಾ�ದ ಸೂಚ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ
ಅ��ೕಲ ಪತ�ಗಳ�, �ಪ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಆಮಂತ�ಣಗಳ�
• �ೖಂ�ಕ ಸ��ಾವದ ಪಠ� ಸಂ�ೕಶಗಳ� ಅಥ�ಾ ಇ�ೕ� ಗಳ�.

1

08

3



06. QUID PRO QUO
QUID PRO QUO (��� ��� �ೂ) ಎಂದೂ ಕ�ಯಲ�ಡುವ �ೖಂ�ಕ
ಅನುಕೂಲಗ�� ಪ���ಾ� ಉ�ೂ�ೕ�� ಪ�ೂೕ� ಅಥ�ಾ �ೕರ
ಪ��ೕಜನಗಳ ಭರವ� �ೕಡುವ�ದು. QUID PRO QUO (ಅ�ರಶಃ ಅಥ�
"ಅದ�ಾ��") ಒಂದು ��ಮಯ ಪ���ಾದ��ಾ�ದು� ಅದು ಈ �ಳ�ನ ಒಂದು
ಅಥ�ಾ ���ನ ಸಂದಭ�ಗಳ�� ಪ��ಫ�ಸಬಹುದು:

• �ೕಮಕ
• ಸಂಬಳ ಅಥ�ಾ ಪ��ಾರದ �ಾವ�
• ಬ��
•�ಲಸದ�� ಉ���ೂಳ��ವ ��ಾ�ರ /�ಾರಣ
• ಸ��ಾಂತರ ಅಥ�ಾ ವ�ಾ�ವ�
• �ಲಸದ ಹಂ��, ಜ�ಾ�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಲಸ

�ೖಂ�ಕ ಅನುಕೂಲ� �ೕಡದ/ �ೕ� � �ೂೕಗಲು ��ಾಕ��ದ �ಾರಣ��
ಉ�ೂ�ೕಗ�� �ಾ� �ಾಡುವ ಪ�ೂೕ� ಅಥ�ಾ �ೕರ �ದ��ಗಳ�,
ಇವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂಡಂ�:

• ಬ�� ನಷ�
• ಉ�ೂ�ೕಗ ನಷ�
• ಋ�ಾತ�ಕ �ಾಯ��ಮ�ಯ �ೌಲ��ಾಪನ
• ಅನ�ೕ�ತ �ಲಸದ ಹಂ��
• ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶಗಳ ��ಾಕರ�
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07. ಪ��ಕೂಲ �ಲಸದ ಪ�ಸರ

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವ� ಒಂ�ೕ ಒಂದು ಸ���ೕಶ, ಅನುಭವ
ಅಥ�ಾ ಘಟ�� �ೕ�ತ�ಾ�ಲ�. ಮ��ಯ �ಲಸದ ಅನುಭವದ ಸಂಪ�ಣ�
ಅನುಭವವನು� ಅ�ಾ�ವ�ಯ/�ೕಘ��ಾಲದ�� �ಂಗದ ���ಷ� ವ����ಾದ
ಅವ�� ಪ��ಕೂಲ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣ�ಾ� ರ�ಸಬಹುದು. ಇದು �ಲಸದ��
ಹಸ��ೕಪದ ರೂಪದ�� ಪ��ಫ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ದ�ಸುವ, ಆಕ�ಮಣ�ಾ�
ಅಥ�ಾ ಪ��ಕೂಲ�ಾದ �ಲಸದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸೃ��ಸುತ��:

08. �ೌಕರರ ಆ�ೂೕಗ� ಅಥ�ಾ ಸುರ��ಯ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುವ
ಅವ�ಾನಕರ ವತ��, ಉ�ಾಹರ��:

 • �ೖ�ಕ ಬಂಧನ ಅಥ�ಾ �ಾಸ�ತನವನು� ಉಲ�ಂ�ಸುವ ನಡವ��
 • ಪ�ರುಷ ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ��ಂ�� ಅ�ತಕರ ಮತು� ಅನು�ತ �ೕ�ಯ��
�ೂ��ರುವ ಪ���� ��ಾ�ಣ�ಾಗುವಂ� ಮ��ಯನು� ಒ�ಾ��ಸುವ
�ಲಸದ �ಾ�ಾವರಣವನು� 
ರ�ಸುವ�ದು
 • ಮ��ಯ �ಾಸ� ಮತು� �ೖಯ��ಕ �ೕವನ�� ಸಂಬಂ��ದ ಪ���ಗಳ� ಮತು�
�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು.

• �ೖಂ�ಕ �ೕಪನದ �ೕ�ಗಳ� �ೕ�ದಂ� ಅ��ೕಲ, ಅನಗತ� ���ಗಳ�,
���ಸುವ�ದು, ಬಲವಂತದ �ೖ�ಕ ಸಂಪಕ�
• ಅ��ೕಲ�ಯನು� ಪ�ದ��ಸುವ�ದು
• �ಂಗ ಆ�ಾ�ತ ಅವ�ಾನಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೖಂ�ಕ �ೕ�ಗಳ�
• �ಂಗದ ಆ�ಾರದ�ೕ� ವ���ಯನು� �ೕಜ�ಗಳ�� ಅಥ�ಾ
ಸ�ಗಳ�� �ೕ�ಸ�ರುವ�ದು
• �ಂಗದ �ಾರಣ�ಾ�� ಸ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಲಸಗಳ�� �ಾ�ೂಬ�ರ
ಉಪ���ಯನು� ಒ���ೂಳ�ಲು ��ಾಕ�ಸುವ�ದು
• ಸ�ಗಳ ಸಮಯದ�� �ೖಂ�ಕ �ಪ��ಗಳ�.
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'�ಲಸದ ಸ�ಳ' ಎಂದ�ೕನು?

�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವ� '�ಲಸದ ಸ�ಳ'ದ�� ಸಂಭ��ರ�ೕಕು ಮತು� �ಮ� �ಲಸದ
ಸ�ಳದ��, ���ೕ��ಾದ��, �ಾವ��ೕ �ಾ�ಾನ� �ೂಠ�ಗಳ��, ಇ�ಾ��ಗಳ��
ಸಂಭ��ರಬಹುದು. ಇದು '�ಸ�ತ �ಲಸದ ಸ�ಳ'ವನು� ಸಹ ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��,
ಅಂದ� �ೕವ� �ಲಸ�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಮ� ಉ�ೂ�ೕಗದ ಸಮಯದ�� �ೕ�
�ೕಡುವ �ಾವ��ೕ ಸ�ಳ. ಉ�ಾಹರ��, �ಲಸದ ಸ�ಳ, �ಾಹ� �ಾನ����
�ಾಗ�ಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ�� ಪ��ಾ�ಸಲು �ಮ� ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರು ಒದ��ದ
�ಾ��ಯ�� �ೕವ� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವನು� ಎದು��ದ� �ೕವ� ದೂರು
�ೕಡಬಹುದು.

01. �ಾ�ಥ�ಕ �ಾಯ�ಸ�ಳ
�ೕವ� �ೕ�ದಂ� ಎಲ�ರೂ �ೕ� �ೕಡುವ ಅಥ�ಾ �ಲಸ�� �ಾಜ�ಾಗುವ
ಸ�ಳ�ಂದು ಗುರು�ಸಬಹುದು,
ಇವ�ಗಳ� ವಚು�ವ�, ��ೕ� ಅಥ�ಾ �ೌ�ಕ �ಲಸದ ಸ�ಳಗ�ಾ�ರಬಹುದು.

02. �ಸ�ತ �ಾಯ�ಸ�ಳ
ಇವ�ಗಳ� �ೕವ� �ೕ� �ೕ�ದ ಸ�ಳಗ�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಮ� �ಲಸದ
ಅವಶ�ಕ��ಾ� �ೕವ� ಇರುವ ಸ�ಳಗ�ಾ��. �ಸ�ತ �ಲಸದ ಸ�ಳಗಳ
ಉ�ಾಹರ��ಂದ� �ಲಸ�ಂದ ಮತು� �ಲಸದ �ಾರಣಗ��ಾ� �ೂೕ� ಬರುವ
ಸ�ಳಗಳ�, ಅದ�ಾ�� ಆ�ೕ�ತ�ಾದ �ಾ�� ವ�ವ��ಯೂ �ೕ�ದಂ�,
ಸ��ೕಳನಗಳ�, �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�, �ಾ� �ೌ� ಗಳ�, �ೂೕ�� ಗಳ�, �ಾ�ಹಕರ
ಸ�ಳಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ�.  

03. ವಚು�ವ� �ಾಯ�ಸ�ಳ
�ಮ� �ಲಸದ �ಾಯ�ಗಳನ� ತಲು�ಸುವ ಉ��ೕಶ�ಾ�� ಬಳಸ�ಾಗುವ ಎ�ಾ�
�ೕ��ಗಳ� ಮತು� ಸಂವಹನ ��ಾನಗಳನು�. ವಚು�ವ� �ಲಸದ ಸ�ಳಗಳ
ಉ�ಾಹರ�ಗ�ಂದ� ಇ�ೕ� ಗಳ�, ��ೕ� ಕ�ಗಳ�, �ಾ�ಾ��, �ಾ��,
�ೕ�� ಸ�ಗಳ�, ಆ�� ಸ�ಗಳ�, ಆ� �ೖ� ಚ�ಾ�ಸ�ಳ ಮತು�
���ನವ�.
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ಮ��ಂದ �ಲಸ �ಾಡುವ�ದನು� �ಲಸದ ಸ�ಳದ �ಸ�ರ�
ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��  ಮತು� �ೕವ� ದೂರದ
ಸ�ಳ�ಂದ �ಲಸ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ��ೕ�/POSH
�ಾನೂ�ನ ಅ�ಯ�� ರ�� ಪ�ಯಬಹುದು. �ಲವ�
�ೕ�ಯ ಅನು�ತ ಆ� �ೖ� ನಡವ��ಯು �ಾ��
ತಂತ��ಾನ �ಾ��, 2000 ರ ಅ�ಯ��
ಅಪ�ಾಧಗ�ಾ�ರಬಹುದು, ಇದನು� ಆ� �ೖ� �ಂದ�
ಅಥ�ಾ ಆ� �ೖ� �ಂ� ಎಂದೂ ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.
POSH �ಾ��ಯ ಉ��ೕಶಗ��ಾ� ವಚು�ವ� �ಲಸದ
ಸ�ಳಗಳ� ಮತು� ಮ�ಗಳ� �ಲಸದ ಸ�ಳಗ�ಾ�� ಎಂದು
�ಾರತದ �ಾ��ಾಲಯಗಳ� ಸ�ಷ�ಪ���.
ಅ��ಂಡ� �ಾ�� ನ�� ಇನ�ಷು� ಓ�.

ಮ��ಂದ �ಲಸ �ಾಡುವ�ದರ ಬ��?

12
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�ಾವ �ೕ�ಯ ಸಂ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ
�ಾಯ�ಸ�ಳಗ�� ಈ �ಾನೂನು ಅನ��ಸುತ�� ?

��ೕ� �ಾನೂನು �ಾರತದ ಎ�ಾ� �ಲಸದ ಸ�ಳಗ�� - ಸಂಘ�ತ ಮತು�
ಅಸಂಘ�ತ ವಲಯಗ�� ಅನ��ಸುತ��. �ಾ�ಾನ� �ಳ�ವ��ಯು, ಕ�ಷ�
ಸಂ��ಯ ಉ�ೂ�ೕ�ಗ�ರುವ �ಾಯ�ಸ�ಳಗ�� �ಾತ� ಈ �ಾನೂ�ನ
ಅನ�ಯ�ಾಗುತ�� ಎಂಬ �ೂಂದಲವನು�ಂಟು�ಾಡುತ��. ಆದ�, �ಳ�
ನಮೂ�ಸ�ಾದ ಸಂ��ಗಳ�� ಎ��ೕ ಸಂ��ಯ ಉ�ೂ�ೕ�ಗ�ದ�ರೂ, ಈ
�ಾನೂನು ಅಂತಹ ಸಂ��ಗ�� ಅನ��ಸುತ�� ಮತು� 10 ಅಥ�ಾ ���ನ
ಸದಸ�ರ�ೂ�ಳ�ೂಂಡ ಸಂ��ಳ� ಆಂತ�ಕ ಸ��ಯನು� �ೂಂದುವ�ದು ಈ
�ಾನೂ�ನ� ಅವಶ�ಕ.

ಈ �ಾನೂನುಗಳ� �ಳಕಂಡ ಸಂ��ಗ�� ಅನ��ಸುತ��:
• ಸ�ಾ�� ಅಂಗಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸಂ��ಗಳ�
• �ಾಸ� ಮತು� �ಾವ�ಜ�ಕ ವಲಯದ ಸಂ��ಗಳ�
• ಸ�ಾ��ೕತರ ಸಂ��ಗಳ�
• �ಾ�ಜ�, ವೃ��ಪರ, �ೖ��ಕ, ಮನರಂಜ�, �ೖ�ಾ��ಾ, ಹಣ�ಾಸು
ಚಟುವ��ಗಳನು� ನ�ಸುವ ಸಂ��ಗಳ�
• ಆಸ���ಗಳ� ಮತು� ನ��ಂ� �ೂೕಂಗಳ�
• ��ಣ ಸಂ��ಗಳ�
• ��ೕ�ಾ ಸಂ��ಗಳ� ಮತು� ��ೕ�ಾಂಗಣಗಳ�
• �ಾ�ಸುವ ಸ�ಳಗಳ� ಅಥ�ಾ ಮ�ಗಳ�.
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�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ
�ರುಕುಳದ �ರುದ� �ಾರು
ದೂರು �ೕಡಬಹುದು?

ದೂರು�ಾರ ಮತು� ಪ���ಾ�ಯ �ಂಗ:

ದೂರು�ಾರ ಮತು� ಪ���ಾ�ಯ ಸಂಘ:

ದೂರು�ಾರರು ಮ���ಾ�ರ�ೕಕು ಎಂದು �ಾನೂನು �ೕಳ�ತ��. ಅಲ��,
�ಾ��� �ಂಡ� ವ���ಗಳ (ಹಕು�ಗಳ ರ��) �ಾ��, 2019 ರ ಪ��ಾರ, �ಲಸದ
ಸ�ಳ�� ಸಂಬಂ��ದ �ಾವ��ೕ ವ���ಯು ತಮ�ನು� ಮ�� ಎಂದು
ಗುರು���ೂಂಡ�, ಅವರು POSH �ಾನೂ�ನ ಅ�ಯ�� ದೂರು ಸ��ಸಲು
ಅಹ��ಾ�ರು�ಾ��. 

�ಾವ��ೕ �ಂಗದ ವ���ಯ �ರುದ� ದೂರು �ಾಖ�ಸಬಹುದು.

ಕಲ��ಾ� �ೖ�ೂೕ�� ಒಂದು ಪ�ಕರಣದ��, POSH �ಾನೂ�ನ�ಯ�� ಸ�ಂಗ
ದೂರುಗಳನು� ಅನುಮ�ಸ�ಾ�� ಎಂದು ಸ�ಷ�ಪ���. ಒಂ�ೕ �ಂಗದ ಜನರು
ಪರಸ�ರ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ಬ�� ದೂರು �ೕಡಬಹುದು ಎಂದು �ಾ��ಾಲಯ
�ೕ��. �ಾ�ಯ �ೖ� ಮತು� ಅ��ಂಡ� �ಾ�� ನ�� ಇನ�ಷು� ಓ�.

ಸಂ�� ಅಥ�ಾ �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ಲಸ �ಾಡುವ ಮ��ಾ ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�,
ಸಂ��� �ೕ� �ೕಡುವವರು ಮತು� ಇಂಟ��ಗಳ� ಸಹ �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ
�ರುಕುಳದ �ರುದ� ದೂರು �ೕಡುವ ಹಕ�ನು� �ೂಂ�ರು�ಾ��.
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ಇವರುಗಳ� POSH ದೂರುಗಳನು� ಸ��ಸಬಹುದು:
• ಗೃಹ �ಾ��ಕರು
• �ಯ�ತ ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�
• �ಾ�ಾ��ಕ ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�
• ���ಷ� ಉ��ೕಶ�ಾ�� �ೕಮಕ�ೂಂಡ �ೌಕರರು
• �ನಗೂ� �ೌಕರರು
• ಗು��� �ೌಕರರು
• ����ೕಷನ� ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�
• ಏ���ಯ ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�
• ತರ�ೕ��ಾರರು ಮತು� ಅ��ಂ�� ಗಳ�.

ಎ�ಾ� ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�, ಅವರು ಸಂಬಳ�ಾ�� �ಲಸ �ಾಡು��ದ�� ಅಥ�ಾ ಸ�
ಇ���ಂದ�ಾದರೂ �ಲಸ �ಾಡು��ರಬಹುದು, ಅವರೂ ��ೕ�/POSH
�ಾನೂ�ನ ಅ�ಯ�� ದೂರು �ೕಡುವ ಹಕ�ನು� �ೂಂ�ರು�ಾ�� . ಇದಲ��,
ಸಂ��� �ೕ� �ೕಡುವ �ಾವ��ೕ ಮ�� ಅಂತಹ ಸಂ��ಯ ಉ�ೂ�ೕ�ಗ�ಂದ
�ರುಕುಳ�� ಒಳ�ಾ�ದ��, ಅವರು ಆ ಸಂ��ಯ ಆಂತ�ಕ ಸ��� ದೂರು
ಸ��ಸಬಹುದು.
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ದೂರು ಸ��ಸುವ ಪ����

�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ �ರುದ� �ೕವ� �ೕ� ದೂರು
�ೕಡಬಹುದು?
ಆಂತ�ಕ ಸ�� ("IC") ಅಥ�ಾ ಸ��ೕಯ ಸ�� ("LC")
� ದೂರು ಸ��ಸಲು �ಳ�ನ ಹಂತಗಳನು� ಅನುಸ��:
• �ೕವ� IC �ಂ�� ��ತ�ಾ� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ದೂರನು� ಸ��ಸಬಹುದು.
�ೕವ� ದೂ�ನ ಆರು ಪ��ಗಳನು� ಸ��ಸ�ೕಕು. ಆ�ಾಗೂ�, ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳ��
���ನ ಕಂಪ�ಗಳ� ಇ�ೕ� ಮೂಲಕ ದೂರುಗಳನು� ��ೕಕ�ಸು��� ಅಥ�ಾ
ಇ�ೕ� ನ�� ಕಳ��ಸ�ಾದ ��ತ ದೂ�ನ �ಾ��� �ಾ�ದ ಪ��ಯನು�
��ೕಕ�ಸು���.
• ದೂರನು� ಸಂ�ಪ��ಾ� �ಾಡಲು ಪ�ಯ��� ಮತು� ಅದನು� ಸುಲಭ�ಾ�
ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಬಹು�ಾದ ಸರಳ �ಾ�ಯ�� ಬ���.
• ದೂರನು� ಘಟ�ಯ ��ಾಂಕ�ಂದ ಮೂರು �ಂಗ��ಳ� ಸ��ಸ�ೕಕು. ಸರ�
ಘಟ�ಗ�ದ��, �ೂ�ಯ ಘಟ�ಯ ��ಾಂಕ�ಂದ ಮೂರು �ಂಗ��ಳ�
ಅದನು� ಸ��ಸ�ೕಕು.
• ದೂರನು� ಸ��ಸುವ�� �ಳಂಬ�� �ಾಕಷು� �ಾರಣ�ದ��, IC ಅಥ�ಾ LC
�ಚು�ವ� ಮೂರು �ಂಗಳವ�� ದೂರನು� ಸ��ಸಲು ಸಮಯವನು�
�ಸ��ಸಬಹುದು, ನಂತರ ��ತ�ಾ� �ಸ�ರ�ಯ �ಾರಣಗಳನು�
�ಾಖ�ಸಬಹುದು.
• ��ತ ದೂರು ಮತು� �ಾವ��ೕ ��ೕಷಕ �ಾಖ�ಗಳನು� �ಾ�ಗಳ �ಸರುಗಳ�
ಮತು� ��ಾಸಗ��ಂ�� IC ಅಥ�ಾ LC � ಸ���. �ೕವ� �ಾವ��ೕ
�ಾ�ಾ��� ನ�� �ಾಧ��ಾದಷು� �ಾಕು��ಂ� ಗಳನು� �ೕ�ಸಬಹುದು ಅಂದ�,
ಸಂಬಂ�ತ ಇ�ೕ� ಗಳ�, ಎ�. ಎಂ. ಎ� / �ಾ�ಾ�� ಸಂ�ೕಶಗಳ
��ೕ� �ಾ� ಗಳ�, ಕ� �ವರಗಳ�, �ಾ�ಾ�ತ�ಗಳ�, ��ಾ��ಂ� ಗಳ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ದೂ�� �ೕ�ಸಬಹುದು.

16



ದೂ�ನ ಸ�ರೂಪ�ಾ�� �ಾದ� ನಮೂ�ಗಳ ��ಾಗ�ಂದ ಉ��ೕಖವನು�
��ದು�ೂ��. ದೂರು ಸ��ಸುವ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ೂಂ�ದ�ರೂ ಮತು�
�ಾಕಷು� �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆ�ಾತ�� ಒಳ�ಾ�ದ�ರೂ, �ೕವ� ಈ �ಳ�ನ �ವರಗಳನು�
���ಷ��ಾ� �ಾಧ��ಾದಷು� ಒದ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಮುಖ�:

• ಪ���ಾ�ಯ �ಸರು, ಅವರ �ಲಸದ ಸ�ಳ ಮತು� ಹು��.
• ಘಟ�/ಗಳ �ವರಗಳ� (�ಾಧ��ಾದಷು� �ವರ�ಾತ�ಕ). �ಾವ��ೕ �ವರವ�
ಅಪ�ಸು�ತವ�ಾ�.
• ಪ��ಾ��ಸ�ಾದ ಪ���ಂದು ಘಟ�ಯ ��ಾಂಕಗಳ�.
• ಘಟ�ಗಳ� ಸಂಭ��ದ ಸ�ಳ.
• ಆ�ೂೕ�ಯನು� ವ�ಾ�ವ� �ಾಡುವ�ದು, ಪ��ಾರ ಇ�ಾ�� �ೕ�ದಂ�
ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತ�ಂದ �ೕವ� ಬಯಸುವ ಉಪಶಮನ, ಇ�ಾ��. 

1

�ೖ�ಕ ಅಸಮಥ��, �ಾನ�ಕ
ಅಸಮಥ���ಂದ ದೂರು �ೕಡಲು
�ಾಧ��ಾಗ�ದ�� ಅಥ�ಾ �ಮ� ಮರಣದ
ನಂತರವ� �ಮ� ಪರ�ಾ� ದೂರು ಸ��ಸಲು
��ೕ�ತರು, ಸಂಬಂ�ಕರು, ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ�ಗಳ�,
ಮನ�ಾ�ಸ��ರು ಮತು� ಮ�ೂೕ�ೖದ�ರು
ಇ�ಾ��ಗ�� �ಾನೂನು ಅವ�ಾಶ �ೕಡುತ��.
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• ಘಟ�/ಘಟ�ಗಳ� ಸಂಭ�ಸುವ ಸಮಯದ�� �ಾಜ�ದ� ಸದಸ�ರು.
• ಈ �ಂ� �ೕವ� ಘಟ�ಯನು� ಪ��ಾ���ರುವ �ಾವ��ೕ ವ���.
• ��ೕ� �ಾ� ಗಳ�, �ತ�ಗಳ�, ಆ��ಗಳ�, �ೕ��ಗಳ�, ��ೕ�
�ಾಖ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಮ� ದೂ�� �ಂಬಲವನು� ಒದ�ಸುವವ�
ಮ�ಾ�ವ��ಾದರೂ.
• ದೂ�ನ �ಾ��� ಪ�ೂೕ��ಾ��ಾದರೂ ಸಂಬಂ��ದ �ಾವ��ೕ
�ಾ���ಾ�ತರು ಮತು� ಆ�ೂೕ�ಗಳ ನಡು�ನ �ಾಯ� ಸಂಬಂಧ ಅಂತಹದು�
�ಾವ��ಾದರೂ ಇದ��.(ಅ�ೕನ, ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ�, ಅಥ�ಾ ಉನ�ತ)

�ಾ��ರುವ ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ��, �ಾ�� ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತ�� ಈ
�ಳ�ನ ಕ�ಮಗಳನು� ��ಾರಸು �ಾಡಲು IC ಅಥ�ಾ LC � ��ತ
�ನಂ�ಯನು� �ಾಡಬಹುದು:

�ಾ��ಯನು� ಅಥ�ಾ ಆ�ೂೕ�ಯನು� �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಲಸದ ಸ�ಳ��
ವ�ಾ��ಸುವ�ದು.
�ಾ��� ಆ�ಯ �ಯ�ತ ರ�ಯ ಅಹ��ಯ �ೂ�� ಮೂರು
�ಂಗಳವ�� ರ� �ೕಡುವ�ದು
ಇತ� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರ �ೂೕ��
�ಾ��ಯ �ಲಸದ �ಾಯ��ಮ�ಯ ಬ�� ವರ� �ಾಡದಂ� ಅಥ�ಾ
ಅವಳ ಕು�ತು �ೌಪ� ವರ�ಯನು� ಬ�ಯುವ�ದನು� ತ�ಯುವಂ�
ಆ�ೂೕ�ಯನು� �ಬ�ಂ�ಸುವ�ದು 

2

�ಂ�ನ ��ಾಗವ� ಸ��ಾದ ದೂರನು� ��ೕಕ�ಸಲು IC � ಅಗತ��ಾ��,
�ೂ�ಯ�� ಈ �ಳ�ನ �ವರಗ��ಂ�� ಸಹ �ೕವ� ದೂರನು�
�ಂಬ�ಸಬಹುದು:

�ಾ� ಉ��ರುವ ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ�� �ಾ��
�ಾವ �ಾ�ಾ��ಕ ಪ��ಾರ ಕ�ಮಗಳನು�
ಪ�ಯಬಹುದು?

10
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�ೕವ� ಅ�ಾಮ�ೕಯ ದೂರನು� ಸ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�����ಸುವವ��
ಸ��ಾದ ಪ�����ಯನು� �ೕಡಲು �ಮ� �ಸರು ಮತು� ಸಂಬಂ�ತ
�ವರಗಳನು� �ೕವ� ಬ�ರಂಗಪ�ಸ�ೕಕು. ಅ��ಂಡ� �ಾ�� ನ�� ಇನ�ಷು� ಓ�.
ಒಂದು�ೕ� �ೖ�ಕ ಅಸಮಥ��, �ಾನ�ಕ ಅಸಮಥ�� ಅಥ�ಾ ಒಂದು�ೕ�
�ಮ� ಮರಣದ ನಂತರವ� ದೂರು �ೕಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ�� �ಮ� ಪರ�ಾ�
ದೂರು ಸ��ಸಲು ��ೕ�ತರು, ಸಂಬಂ�ಕರು, ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ�ಗಳ�,
ಮನ�ಾ�ಸ��ರು ಮತು� ಮ�ೂೕ�ೖದ�ರು ಇ�ಾ��ಗ�� �ಾನೂನು ಅವ�ಾಶ
�ೕಡುತ��.

2

�ಾನು ಅ�ಾಮ�ೕಯ�ಾ� ದೂರು �ಾಖಲು
�ಾಡಬಹು�ೕ? ನನ�ಾ� �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ದೂರು
�ಾಖಲು �ಾಡಬಹು�ೕ?

19
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��ಾ�ದು �ೕ��ಗಳ� ಮತು�
ಅ��ಾ�ಗಳ� 

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ �ರುದ�
�ೕವ� �ಾ�� ದೂರು �ೕಡ�ೕಕು?

ಆಂತ�ಕ ಸ��ಯ (IC) ಸದಸ�ರು �ಾರು?

ಹತು� ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ �ಚು� ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳನು� �ೂಂ�ರುವ ಸಂ��ಯ
ಪ���ಂದು ಕ�ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ��, ಪ�� ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತನು �ೖಂ�ಕ
�ರುಕುಳ�� ಸಂಬಂ��ದ ದೂರುಗಳನು� �ೕಳಲು ಮತು� ಪ�ಹ�ಸಲು 'ಆಂತ�ಕ
ಸ��' ("IC") ಅನು� �ಾ��ಸ�ೕಕು .ಅಂತಹ �ಲಸದ ಸ�ಳಗಳ�� IC
�ಾ��ಸ�ದ�� ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತ�� ದಂಡ ��ಸ�ಾಗುತ��.

ಇವರನು� IC �ೂಂ�ರ�ೕಕು:

ಪ�ಮುಖ ಅ��ಾ��ಾ� ��ಯ ಮಟ�ದ ಮ��ಾ ಉ�ೂ�ೕ�.

ಆದಷೂ� ಮ��ಾ �ೕಂ��ತ �ಾಯ�ಗಳ�� �ೂಡ���ೂಂ�ರುವ ಅಥ�ಾ
�ಾ�ಾ�ಕ �ಲಸ ಅಥ�ಾ �ಾನೂನು �ಾನದ�� ಅನುಭವವನು� �ೂಂ�ರುವ,
�ೌಕರರ�� ಇಬ�ರು ಸದಸ�ರು. 

ಮ��ಯ��ಾ� �ಲಸ �ಾಡುವ NGO ಅಥ�ಾ ಅಂತ�ಾ ಸಂಘದ �ಾಹ�
ಸದಸ�ರು ಅಥ�ಾ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ ಸಮ��ಗಳ ಬ�� ಪ��ತ�ಾ�ರುವ
�ಾ�ಾದರೂ.  

IC ಸದಸ�ರ�� ಕ�ಷ� ಅಧ�ದಷು� ಮ��ಯರು ಇರ�ೕಕು. ಸದಸ�ರು 3
ವಷ�ಗಳವ�� IC ಯ�� ಉ�ಯಬಹುದು. ದೂ�ನ ಪ�� ��ಾರ��, ಪ�ಮುಖ
ಅ��ಾ� �ೕ�ದಂ� ICಯ ಕ�ಷ� 3 ಸದಸ�ರು �ಾಜ�ರ�ೕಕು.
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ಆಂತ�ಕ ಸ��ಯ �ಾತ��ೕನು?

ಸ��ೕಯ ಸ�� ಎಂದ�ೕನು?

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ದೂರುಗಳನು� IC ಪ��ೕ�ಸುತ�� ಮತು�
ಸತ�ಗಳ� ಮತು� ಪ��ಾ�ಗಳನು� ���ೕ��ದ ನಂತರ ದೂರುಗಳ ಬ�� ��ಾ�ರ
��ದು�ೂಳ��ತ�� . ಒಂದು IC ��� �ಾ��ಾಲಯದಂ��ೕ ಅ��ಾರವನು�
�ೂಂ��, ಈ ಅ��ಾರಗ�ಂದ� :

• ವ���ಗಳನು� ಕ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಕ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅವರ
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು
• ದೂ�ನ�� �ಾ��ಾ�ರುವವರನು� ಪ��ಾಣ �ಾ�� ಪ���ಸಲು
• �ಾಖ�ಗಳನು� ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸುವಂ� �ೕಳಲು

ಪ�� ���ಯಲೂ� ಸ��ೕಯ ಸ�� (LC) ಇ�, ಇದು �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ
ದೂರುಗಳನು� ��ೕಕ�ಸುತ��:

• ಹತ���ಂತ ಕ�� �ಲಸ�ಾರರನು� �ೂಂ�ರುವ �ಾರಣ IC ಅನು� �ೂಂ�ರದ
ಸಂ��ಗ�ಂದ; 
ಅಥ�ಾ
• ದೂರು ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರ �ರುದ��ೕ ಆ�ದ��.

LC ಇವರನು� ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��:

�ಾ�ಾ�ಕ �ಾಯ� �ೕತ�ದ�� ಅಥ�ಾ ಮ��ಯ��ಾ� �ಲಸ �ಾಡುವ
ಮ��ಾ ಅಧ��.
���ಯ �ಾ��, �ಾಲೂಕು, ತಹ��, �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಪ�ರಸ�ಯ�� �ಲಸ
�ಾಡುವ ಮ��ಾ ಪ����.
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ಮ��ಾ ಹಕು�ಗ��ಾ� ಇರುವ NGO ಅಥ�ಾ ಸಂಘ�ಂದ ಇಬ�ರು
ಸದಸ�ರು ಅಥ�ಾ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ ಸಮ��ಗಳ ಬ�� ಅ�ವ� ಇರುವವರು
(ಅದರ�� ಕ�ಷ� ಒಬ�ರು ಮ���ಾ�ರ�ೕಕು).
���ಯ�� ಸ�ಾಜ ಕ�ಾ�ಣ ಅಥ�ಾ ಮ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಅ�ವೃ���
ಸಂಬಂ��ದ ಅ��ಾ�.

ಕ�ಷ� ಒಬ� LC ಸದಸ�ರು ಪ��ಷ� �ಾ�ಗಳ�, ಪ��ಷ� ಪಂಗಡಗಳ�, ಇತ�
�ಂದು�ದ ವಗ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತ ಸಮು�ಾಯ�� �ೕ�ದ
ಮ���ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� ಕ�ಷ� ಒಬ� ಸದಸ�ರು �ಾನೂ�ನ ����ಯನು�
�ೂಂ�ರ�ೕಕು.

LC ಸಹ ��� �ಾ��ಾಲಯದಂ��ೕ ಅ��ಾರವನು� �ೂಂ�� ಮತು�
ಅವರ ಅ��ಾರಗಳ� IC ಯಂ��ೕ ಇರುತ��.

1. ಸಂ��ಯು 10 ಅಥ�ಾ ಅದ��ಂತ ���ನ ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳನು� �ೂಂ�ದ��,
ಮತು� ಇನೂ� IC ಅನು� �ಾ��ಸ�ದ��, ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರು/ಸಂ��ಯ ಮುಖ�ಸ���
ಪತ�ವನು� ಬ��� (�ಾದ� ನಮೂ�ಗಳ ��ಾಗದ�� ಒಂದು ಸ�ರೂಪವನು�
�ೕಡ�ಾ��).

2. ಸಂ��ಯು �ಾ� �ಾಡಲು ��ಾಕ��ದ�, ಈ ಬ�� ��ಸಲು ಅದರ
ಪ��ಯನು� ��ಾ� ಅ��ಾ�� ಕಳ��� (�ಾದ� ನಮೂ�ಗಳ ��ಾಗದ��
ಒಂದು ಸ�ರೂಪವನು� �ೕಡ�ಾ��).

2

IC ಇಲ�ದ ಸಂ��ಗ�� �ಾಯ���ಾನಗಳ�
�ಾವ�ವ�?
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3. ಪ�ಾ�ಯ�ಾ�, �ೕವ� She-box ��ೕಟ��  ನ�� �ಮ� ದೂರನು�
ಸ��ಸಬಹುದು ಮತು� ��ೕಟ�� �ಮ� ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರನು� ತಲುಪ�ತ��.

4. ದೂರು ಸ��ಸಲು LC ಅನು� ಸಂಪ���. �ಾಯ�ಗತ�ಾ�, �ೕವ� �ಮ�
ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರನು� ಸಂಪ��ಸ�ೕಕು ಮತು� �ಮ�ಾ� LC ಅನು�
ಕಂಡು�ೂಳ��ವ�ದು ಅವರ ಕತ�ವ��ಾ�� (ಅವರು 10 ��ಂತ ಕ�� ಸದಸ�ರನು�
�ೂಂ�ದ��). 

�ಮ� �ಾಯ�ಸ�ಳದ��ನ IC ಯ �ೂರ�ಾ�, �ೕವ� ಈ �ಳ�ನ �ಾವ��ೕ
ಅ��ಾ�ಗ��ಂ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ದೂರನು� ಸ��ಸಬಹುದು:

���ೕ�:

�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವ� POSH �ಾನೂನನು� �ಾತ�ವಲ�� �ಾರ�ೕಯ ದಂಡ
ಸಂ��, 1860 (IPC)/�ಾರ�ೕಯ �ಾ�ಯ ಸಂ��, 2023(BNS) ಅನು� ಸಹ
ಉಲ�ಂ�ಸುತ��, ಇದು ಮ��ಯ ಸಭ��ಯನು� ಅಪ�ಾ�ಸುತ��,  
ಪ�ರುಷ�ಂದ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ, �ವಸ��ೂಳ��ವ ಉ��ೕಶ�ಂದ ಮ��ಯ
�ೕ� ಹ�� �ಾಡುವ�ದು,  ��ೕಯ�ಸಂ,  �ಂ�ಾ�ಸುವ�ದು,  ಮತು�
ಮ��ಯ ಸಭ��ಯನು� ಅವ�ಾ�ಸುವ�ದು. �ೖಂ�ಕ ಅಪ�ಾಧಗಳ ಕು�ತು
�ಾ��ಾ �ವರ�ಯ�� ಇನ�ಷು� ಓ�.

2

ದೂರು ಸ��ಸಲು ಪ�ಾ�ಯ ಆ��ಗಳ�
�ಾವ�ವ�?
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2

ಮ��ಯ��ಾ� �ಾ��ೕಯ ಆ�ೕಗ ಮತು�
ಮ��ಯ��ಾ� �ಾಜ� ಆ�ೕಗಗಳ�:

ಮ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಅ�ವೃ��
ಸ��ಾಲಯ�ಂದ "SHe-Box" (WCD):

ದೂರುಗಳನು� ಆ� �ೖ� ನ��, ಅಂ� ಮೂಲಕ ಮತು� �ಾ��ೕಯ ಅಥ�ಾ �ಾಜ�
ಮ��ಾ ಆ�ೕಗಗ�� �ೖಯ��ಕ�ಾ� ಸ��ಸಬಹುದು. ಇನ�ಷು� ಓದಲು
ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ ��ಾಗ�� �ೂೕ�.

"SHe-Box" ಎಂಬುದು �ಾರ�ೕಯ ಮ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಅ�ವೃ��
ಸ��ಾಲಯದ ("WCD") ಆ� �ೖ� ದೂರು �ೕ���ಾ��. SHe-Box
ಮ��ಾ ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸಂದಶ�ಕ�� �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ
�ರುಕುಳದ ದೂರುಗಳನು� �ೕಡಲು ಅನುಮ�ಸುತ��. ಇದು �ಾಸ� ವಲಯ
ಮತು� �ಾವ�ಜ�ಕ ವಲಯ ಎರಡಕೂ� ಲಭ��ರುವ �ೕ���ಾ��. ಇದು
�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ದೂರುಗಳ ತ��ತ ಪ��ಾರವನು� ಒದ�ಸುವ ಗು�ಯನು�
�ೂಂ��.

ದೂ�ನ �ೌಲ��ಾಪನದ ಆ�ಾರದ �ೕ� SHe-Box � ಅ�ಕೃತ�ಾ�
ದೂರನು� ಸ���ದ�, WCD �ೌಕರನ IC ಅಥ�ಾ LC � ದೂರನು�
��ೕ��ಸುತ��. WCD ಯು IC/LC ನ�ಸುವ ��ಾರ�ಯ ಪ�ಗ�ಯನು� ಸಹ
�ೕ���ಾರ� �ಾಡುತ�� ಮತು� ದೂರನು� ಪ�ಗ�ಯ���ಸುತ��. ಈ
�ೕ��ಯ�� �ೕ�ದ �ಾವ��ೕ �ಾ��ಯನು� �ೌಪ��ಾ� ಇ�ಸ�ಾಗುತ��.
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�ಾನು ಒಂದ��ಂತ �ಚು� ದೂರುಗಳನು�
ಸ��ಸಬಹು�ೕ?

�ೌದು, �ೕವ� SHe-box, ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ, IC ಮತು� ��ೕ�ಸ��
ಸ�ಾ�ಾಂತರ�ಾ� ದೂರುಗಳನು� ಸ��ಸಬಹುದು. ಒ�� �ೕವ� ಮ��ಾ
ಆ�ೕಗ ಅಥ�ಾ SHe-box ಅನು� ತಲು�ದ�, ಅವರು IC/LC ಅ�ಕೃತ
ತ��ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು ಗಮನಹ�ಸು�ಾ��,
ಆದ� ���ೕ� �ಾಯ���ಾನವ� ಸ�ಾ�ಾಂತರ ಪ�����ಾ�� ಮತು�
ಪರಸ�ರ ಪ���ೕಕ�ಾ�ಲ�.
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ಪ��ಾರ ಪ����

ಆಂತ�ಕ ಸ��ಯು ದೂರನು� �ೕ�
ಪ��ೕ�ಸುತ��?

ಆಂತ�ಕ ಸ��ಯು �ಮ� ದೂ�ನ ಬ�� ತ��
ನ�ಸುವ�� �ಮ� ಹಕು�ಗ�ೕನು?

IC ಅಥ�ಾ LC ದೂರು ಸ���ದ �ೂಂಬತು� �ನಗಳ ಒಳ�ಾ� �ೖಂ�ಕ
�ರುಕುಳದ ಪ�� ದೂ�ನ ��ಾರ�ಯನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸ�ೕಕು. ತ��ಯನು�
ಪ�ಣ��ೂ��ದ ನಂತರ, ಅವರು ಕಂಡು�ೂಂಡ ವರ�ಯನು� �ದ�ಪ�ಸ�ೕಕು.
�ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ �ಾ�ೕ�ಾದ�, ಆ�ೂೕ� �ರುದ� ಕ�ಮ �ೖ�ೂಳ��ವಂ�
ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತ�� IC ��ಾರಸು �ಾಡಬಹುದು.

01. �ಾ��ಯ ಹಕು�:
�ೕವ� ದೂರು ಸ����ಾಗ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಸ�ಷ��
ಬಯ��ಾಗ �ಾಲ���ಳ� �ವರಗ��ಂ�� ತ��ಯ �ಾಯ���ಾನದ
ಬ�� IC �ಮ� �ಳ�ವ�� �ೕಡ�ೕಕು, 
ತ��ಯ ��ಾನ �ೕ�ದಂ� ತ��ಯ ಬ��, ತ��ಯ ಎ�ಾ� ಹಂತಗಳ�� �ೌಪ��
�ಾ�ಾಡುವ�ದು ಎ�ಾ� ಪ�ಗಳ ಜ�ಾ�ಾ��

25

26



02. �ೌಪ��ಯ ಹಕು�:
ದೂ�ನ �ಾಗ�ಾ� ಮತು� ತ��ಯ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಅವ�ೂಂ��
ಹಂ��ೂಳ����ರುವ ಎ�ಾ� �ಾ��ಯನು� ತ��ಯ ಉ��ೕಶ�ಾ��
�ೌಪ��ಾ�ಡ�ಾ�� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು IC ಬದ��ಾ��. �ಲವ�
�ಾ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾದ IC ಸದಸ�ರು, ಪ���ಾ�ಗಳ�, �ಾ�ಗಳ�
ಮತು� ಅ��ಾ�ಗಳ� �ಾತ� ಅದನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. �ಚು�ವ��ಾ�,
�ೌಪ��ಯನು� �ಾ�ಾ��ೂಳ�ಲು IC ಅಗತ� ಕ�ಮಗಳನು�
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಮ�ನು� ಒಳ�ೂಂಡಂ� ಎ�ಾ� ಪ�ಗಳನು�
�ೌಪ��ಯ ಕ�ಮ�� ಸ� �ಾಕುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂ�ರಬಹುದು.

03. �ಾರದಶ�ಕ�ಯ ಹಕು�:
IC, ತ��ಾ ಪ����ಯ �ಾಗ�ಾ�, ಎರಡೂ ಪ�ಗಳ� ತಮ� ದೂರು/
ಪ��ಾ��ೂೕಪವನು� ಸಮ����ೂಳ�ಲು ಸ�ಾನ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ�ಸುವ
ಸಲು�ಾ� ���ಂ�� �ಾಗೂ ಪ���ಾ��ಂ�� ಎ�ಾ� �ಾ��ಯನು�
ಹಂ��ೂಳ��ೕಕು.

04. �ಾ�ಯದ ಹಕು�:
�ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ ಪ��ಾತ ಮತು� ತ���� ಇಲ�ದ ತ��ಯ �ಾ�ರಂಭ�ಂದ
ಮು�ಾ�ಯದವ�� �ೕವ� ಮತು� ಪ���ಾ� ಇಬ��ಗೂ �ಾ�ಯಯುತ ಮತು�
�ಾ�ಯ ಸಮ�ತ ಉಪ�ಾರವನು� ಒದ�ಸ�ಾ�� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು
IC ಬದ��ಾ��. ಇವ�ಗಳನು� 'ಸಹಜ �ಾ�ಯದ ತತ�ಗಳ�' ಎಂದು
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಅ��ಂಡ� �ಾ�� ನ�� ಇನ�ಷು� ಓ�.

05. ಸಂ�ಾನದ ಹಕು�:
ತ��ಾ �ಾಯ���ಾನದ ಬ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�� ಪ�ಯುವ �ಮ� ಹ��ನ
�ಾಗ�ಾ�, �ಮ� ಮತು� ಪ���ಾ�ಯ ನಡು�ನ �ಷಯಗಳನು� �ಾ�
�ಾ��ೂಳ��ವ ಹಕ�ನು� IC �ಮ� ��ಸ�ೕಕು. ಆ�ಾಗೂ�, ಹಣವ� ಅಂತಹ
ಸಂ�ಾನದ �ಾಗ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�.
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06. ಪ��ೕ�ಾರ�ರದ ಪ�ಸರದ ಹಕು�:
�ಮ� ದೂ�ನ �ಾರಣ�ಂ�ಾ� �ೕವ� ಎದು�ಸ�ೕ�ಾದ �ಾವ��ೕ ಪ��ೕ�ಾರ/
ಬ��ಾಗವ ಆಪತು� ��ಾ�ಸಲು ಎ�ಾ� ಅಗತ� ಕ�ಮಗಳನು� �ೖ�ೂಳ��ಾ��
ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು IC ಬದ��ಾ��.

07. ���ೕಸ�� ದೂರು ಸ��ಸುವ ಹಕು�:
�ಾವ��ೕ ���ಷ� ಸಮಯದ��, �ೕವ� ���ೕಸ�� ದೂರನು� ಸ��ಸಲು
ಬಯ�ದ�, IC �ಮ� ಅಗತ��ರುವ ಎ�ಾ� �ಂಬಲವನು� �ೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��.

08. ಮಧ�ಂತರ ಪ��ಾರದ ಹಕು�:
�ೕವ� ದೂರು ಸ��ಸುವ ಸಮಯ ಮತು� �ನ�ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�, ತ��
ನ�ಯು��ರುವ ಸಂದಭ�ದ��,
ಮಧ�ಂತರ ಪ��ಾರ�ಾ� �ೕವ� �ೂಂ�ರುವ ಸಂ�ಾವ� ಆ��ಗಳ ಕು�ತು IC
�ಮ� �ಳ�ವ�� �ೕಡಬಹುದು ಮತು� �ೕಡ�ೕಕು ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� �ಮ�
�ಸ��ಸ�ೕಕು.
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ದೂರನು� ಪ�ಹ�ಸುವ
�ಾಲ��ಗಳ� �ಾವ�ವ�?

ದೂರುಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ �ಾಲ��ಗಳನು�
�ಳ� �ೕಡ�ಾ��:

ಪ�ಕರಣವನು� ಇತ�ಥ��ೂ�ಸಬಹು�ೕ ಅಥ�ಾ
�ಾ� �ಾ��ೂಳ�ಬಹು�ೕ?

• IC ಅಥ�ಾ LC ದೂರನು� ��ೕಕ���ಾಗ, ಅದು ದೂ�ನ ಒಂದು ಪ��ಯನು�
ಆ�ೂೕ�� ಏಳ� �ಲಸದ �ನಗಳ�� ಕಳ��ಸ�ೕಕು.
• ಆ�ೂೕ�ಯು ಹತು� �ಲಸದ �ನಗ��ಳ� ��ೕಷಕ �ಾಖ�ಗಳ� ಮತು�
�ಾ�ಗಳ �ಸರು ಮತು� ��ಾಸಗಳ ಪ���ಂ�� ದೂ�� ಉತ��ಸ�ೕಕು.
• ದೂರು ��ೕಕ��ದ �ೂಂಬತು� �ನಗಳ�� IC ಅಥ�ಾ LC ಯ ��ಾರ�ಯನು�
ಪ�ಣ��ೂ�ಸ�ೕಕು.
• IC ಅಥ�ಾ LC ��ಾರ�ಯನು� ಪ�ಣ��ೂ��ದ ಹತು� �ನಗಳ��
��ಾರ�ಯ ವರ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. • ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತ ��ಾರ�ಯ
ವರ�ಯನು� ಪ�ದ ಅರವತು� �ನಗ��ಳ� IC ಯ ಅಥ�ಾ LC ನ
��ಾರಸುಗಳ �ೕ� �ಾಯ��ವ��ಸ�ೕಕು.
• IC ಯ ಅಥ�ಾ LC ಯ ��ಾ�ರ�ಂದ ತೃಪ��ಾಗದ �ಾ�ಾದರೂ �ೂಂಬತು�
�ನಗಳ�� ��ಾ�ರದ �ರುದ� �ೕಲ�ನ� ಸ��ಸಬಹುದು.

�ೌದು, �ಲಸದ ಸ�ಳಗಳ�� �ಾ�ದ IC ಅಥ�ಾ LC ದೂರುಗಳ�� ಪ�ಕರಣದ
�ಾ� ಅಥ�ಾ ಇತ�ಥ�ವ� ಸಂಭ�ಸಬಹುದು. ದೂರುಗಳ� ಅ�ಕೃತ
��ಾರ��ಾ� ಉಲ�ಣ�ೂಳ��ವ �ದಲು ದೂರುಗಳನು� ಪ�ಹ�ಸುವ
ಅ�ೌಪ�ಾ�ಕ ��ಾನ�ಂದ� �ಾ�.
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ಪ��ಾರ �ಧಗಳ� ಮತು�
��ಗಳ�

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳವನು�
�ೕಡುವ�ದ�ಾ�� ��ಗಳ� �ಾವ�ವ�? 

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ತ��ತಸ� ವ���ಯನು� ಸಂ��ಯ �ೕ�ಾ
�ಯಮಗಳ� ಮತು� ಇತರ ���ನ ಕ�ಮಗಳ ಪ��ಾರ (�ಾವ��ೕ �ೕ�ಾ
�ಯಮಗ�ಲ��ದ��) ��ಸಬಹುದು 

�ಾ�ತ�� ಬರವ��ಯ�� �� �ೂೕರುವ�ದು
�ೕತನ �ಚ�ಳ ಅಥ�ಾ �ೕತನ ಬ��ಯನು� ತ���ಯುವ�ದು
�ೌ���ಂ� �ಷ��� ಒಳಪ�ಸುವ�ದು
ಸಮು�ಾಯ �ೕ�� �ೂಡ�ಸುವ�ದು
�ೕ��ಂದ ವ�ಾ �ೂ�ಸುವ�ದು 
ಎಚ���ಗಳ�, �ಾಗ�ಂಡ�ಗಳ�, ಖಂಡ�
ಆ�ೂೕ�ಯ �ೕತನ�ಂದ �ಾ�ತ�� �ಾವ�ಸ�ೕ�ಾದ ಪ��ಾರವನು�
ಕ�ತ�ೂ�ಸುವ�ದು
ಬ�� ತ���ಯುವ�ದು
�ಾ�ತ�� ಪ��ಾರ.

ಆ�ಾದ�/ಆ�ಾದ�ಗಳ ಪ��� �ಧ��ಸ�ಾದ ಪ��ಾಮಗಳ� ಮತು� ��ಯ
ಪ��ಾಣವ� ��ಧ ಅಂಶಗಳ �ೕ� ಬದ�ಾಗುತ��. ಅಪ�ಾ�ಗಳ ಅ��ಾರ/
�ೕಷ��, ಅವ�, ಆವತ�ನ, ಅಪ�ಾಧದ ಮಟ�, ವಗ��� ಸಂಬಂ��ದ
ಅಂಶಗಳನು� IC ಗಳ� ಪ�ಗ�ಸುವ ಅಗತ��� ಮತು� ಸ�ತಂತ� ತ��ಾ
��ಾ�ರದ �ೂ�ಯ�� �ಾತ�, ಅಪ�ಾ�� �ಾವ��ೕ ಪ�ವ� ಎಚ���ಗಳನು�
�ೕ�ರುವ�ದು ಸಹ ಸಂ�ೕ�ಸಬಹುದು.
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ಪ��ಾರದ �ತ�ವನು� �ೕ�
�ಧ��ಸ�ಾಗುತ��? 

ಆ�ೂೕ�ಯು �ಾವ�ಸ�ೕ�ಾದ ಪ��ಾರವನು� IC ಅಥ�ಾ LC ಇದರ ಆ�ಾರದ
�ೕ� �ಧ��ಸುತ��:

• �ಾ�ತ�� ಉಂ�ಾಗುವ �ಾನ�ಕ ಆ�ಾತ, �ೂೕವ�, ಸಂಕಟ ಮತು�
�ಾವ�ಾತ�ಕ �ಾತ�
• �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ಘಟ��ಂ�ಾ� ವೃ�� ಅವ�ಾಶದ�� ನಷ�
• �ೖ�ಕ/ಮ�ೂೕ�ೖದ��ೕಯ �����ಾ� �ಾ�ತರು �ಾ�ದ �ೖದ��ೕಯ
�ಚ�ಗಳ�
• ಆ�ೂೕ�ಯ ಆ�ಾಯ ಮತು� ಆ��ಕ ���
• ಆ�ೂೕ�ಯು ಪ��ಾರವನು� ಒಂದು �ೂಡ� �ತ� ಅಥ�ಾ ಕಂತುಗಳ��
�ಾವ�ಸಬಹು�ೕ.29
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ಅ��ೕಲ ಸಂ�ೕಶಗಳ� ಮತು� �ವರಗಳನು� ತಮ� ��ೕ�, �ೕ� �ಾ�� ಗಳ�
ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೕಶ �ಂ�ೂೕಗ�ಂದ ಅ�ಸುವ�ದು ಮ��ಯ ಪ�ಚ�ತ
ಪ������ಾ��. ಮ�� ದೂರು ಸ��ಸಲು �ಧ����ಾಗ
ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಅಲ�� �ಾಡುವ ಈ �ಾ�ಾನ� ತ���ಂದ ಆ�ಯ ದೂ�ನ
�ಷಯವನು� ರುಜು�ಾತುಪ�ಸುವ �ಾ��/ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಆ��
ಕಷ��ಾಗುತ��.

�ೕವ� �ಲವ� ಪ��ಾ�ಗಳನು� �ೂಂ�ಲ��ದ�ರೂ, ಅ��ಾರದ��ರುವ
�ಾ�ಾದರೂ ಅಥ�ಾ ಅವರ �ಾನ�ಂ�ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ಮರು
ಸಂ�ಾ�ಸಬಹುದು ಎಂದು �ೕವ� ನಂಬುವ��ಾದ�, ದಯ�ಟು� �ಮ� ದೂರನು�
ಸ��ಸುವ ಸಮಯದ�� IC � ���. ಆ ಪ��ಾ�ಗಳನು� ಮರು
ಸಂ�ಾ�ಸುವ�ದನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ��ವ�ದು ಅವರ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ��. 

ಮ��ಯರು �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ��/ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಗಳ �ೂರ� ಅಥ�ಾ
ಅನುಪ���ಯ ಬ�� �ಂ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಆ �ಾರಣ�ಾ�� ದೂರು
�ಾಖ�ಸುವ�ದ�ಂದ ದೂರ�ರು�ಾ��. ಪ��ಾ�/ಗಳ� ಮತು� �ಾ�/ಗಳ �ೂರ�
ಇದ�� �ಮ� ದೂರು ಸುಳ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಅಹ�� ಇಲ� ಎಂದು ಅಥ�ವಲ�.
ದಯ�ಟು� ಈ ಬ�� �ಚು� ತ�����ೂಳ��ೕ�. �ೕವ� ಆ�ಾ��ದ ಘಟ�ಗಳ�
ಸಂಭ��� ಎಂ�ಾದ�, ಸತ�ವಂತ�ಾ�� ಮತು� ಎಲ�ವನೂ� IC � �ವರ�ಾ�
���.

1

2

�ಾನು �ಾ���ಲ�� ದೂರು ಸ��ಸಬಹು�ೕ?
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ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�

ಸಂಪಕ� �ಾ�� 

SHe-Box ಅ���ೕಶ�
http://www.shebox.nic.in/

ಮ��ಾ ದೂರು ವ�ವ���ಾ� �ಾ��ೕಯ/�ಾಜ� ಆ�ೕಗ:
1091 � ಕ� �ಾ�: 1091 � ಕ� �ಾ� ಮತು� ಅಪ�ಾಧವನು� �ವರ�ಾ�
�ವ��. �ಮ� ��ಾಸ ಮತು� ಸಂಪಕ� ಸಂ��ಯನು� �ೕ�. �ಾ�ತ��ಾ�
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾದ ಕ�ಮಗ��ಂ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ೕ�ದ ��ಾಸ��
���ೕ� ಘಟಕವನು� ಕಳ��ಸ�ಾಗುತ��.

ಆ� �ೖ�: �ಾ��ೕಯ ಮ��ಾ ಆ�ೕಗವ� ದೂರುಗಳ �ೂೕಂದ� ಮತು�
�ೕ���ಾರಣ ವ�ವ�� ಎಂದು ಕ�ಯಲ�ಡುವ ಆ� �ೖ� ದೂರು ವ�ವ��ಯನು�
�ೂಂ��, ಅ�� �ಾ�ತರು �ವರಗಳನು� ಭ�� �ಾಡಬಹುದು ಮತು� ಅ�ಕೃತ
ದೂರನು� ಸ��ಸಬಹುದು. �ಳ�ನ �ಾ��ಯನು� �ೕಡ�ೕಕು:

• ದೂರು�ಾರರ �ವರಗಳ� (ದೂರು �ಾಖ�ಸು��ರುವ ವ���)
• �ಾ�ತರ �ವರಗಳ� (�ಂ�ಾ�ಾರವನು� ಎದು��ದ ಮ��)
• ಆ�ೂೕ�ಯ �ವರಗಳ�.
• ಘಟ�ಯ �ವರಗಳ�, ��ಾಂಕ ಮತು� ಸಮಯ ಮತು� ಘಟ�ಯ ಸ�ಳದಂತಹ
�ವರಗಳ�.

1

2
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ಇ�ೕ�: �ೕವ� ಆ�ಾ�ತ �ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ� ಎಸ�ದ ವ���ಯ
�ವರ�ಯಂತಹ �ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ದ ಬ�� �ಾವ��ೕ �ವರಗಳ�, ಅಥ�ಾ
ಘಟ�ಯ �ವರ��ಂ��, complaintcell-ncw@nic.in � ಇ�ೕ�
ಕಳ��ಸುವ ಮೂಲಕ �ಾ��ೕಯ ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ�� ದೂರು ಸ��ಸಬಹುದು.

��ೕ��/ ಪತ�/ ಸಂ�ೕಶ�ಾಹಕ: �ೕವ� �ಾ��ೕಯ ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ�� ಪತ�
ಬ�ಯಬಹುದು, ಈ ��ಾಸ��: �ಾ��ೕಯ ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ, �ಾ��-21,
ಜ�ೂೕ�ಾ �ಾಂ��ಕ ಪ��ೕಶ, ನವ�ಹ�- 110025

1.��ತ ದೂ�ನ ಕರಡು.
2. ಘಟ�ಯ �ಂ�ನ ಮತು� ನಂತರದ ಸಂದಭ�ಗಳ �ೂ�� ಘಟ�(ಗಳ)
�ವರಗಳನು� ಸ�ಷ��ಾ� ನಮೂ��.
3. ದೂರು�ಾರರು ಮತು� ಆ�ೂೕ�ಗಳ ನಡು� (ಅ�ೕನ, ಸ�ೂೕ�ೂ�ೕ� ಅಥ�ಾ
�ೕಲ��ಾ�) �ಸರು, ಹು��, ವರ� ರಚ� �ೕ�ದಂ� ಆ�ೂೕ�ಗಳ
�ವರಗಳನು� ನಮೂ��.
4. ದೂ�ನ ಆರು ಪ��ಗಳನು� �ಾ�.
5. ದೂ��ೂಂ�� �ಾವ��ೕ ��ೕಷಕ �ಾಖ�ಗಳನು� ಸ���.
6. �ಮ� ದೂರನು� �ಂಬ�ಸುವ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಗಳ �ಸರುಗಳ� ಮತು�
��ಾಸಗಳನು� ಸ���.
7. �ೕವ� �ೂೕ�ದ ಪ��ಾರವನು� ಉ��ೕ��.
8. �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ಮೂರು �ಂಗ��ಳ� �ಮ� ದೂರನು� IC � ಸ���.
�ಳಂಬ�ಾದ�, ��ತ �ಾರಣಗಳನು� �ೕ�ದ ನಂತರ IC �ಮ� ಪ�ಕರಣವನು�
ಆ�ಸಬಹುದು.
9. IC ದೂ�ನ ತ�� ನ�ಸು��ರು�ಾಗ ಅಗತ��ರುವ �ಾವ��ೕ ಮಧ�ಂತರ
ಕ�ಮಗ��ಾ� �ನಂ�ಗಳನು� ಸ���.

ಪ��ೕಲ�ಾಪ��ಗಳ�
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01. ದೂರು ಸ��ಸುವ ಸ�ರೂಪ

1. ದೂರು ಸ��� ��ಾಂಕ
2. ದೂರು�ಾರರ �ಸರು
3. ಹು��
4. �ಾಯ�/ಇ�ಾ�
5. ಪ���ಾ�ಯ �ಸರು
6. ಹು��
7. �ಾಯ�/ಇ�ಾ�
8. ಕಂಪ�ಯ �ಸರು (ಪ���ಾ�ಯು ಇತರ �ಲಸದ ಸ�ಳ�ಂದ ಬಂದ
ಸಂದಭ�ಗಳ��)
9. ಘಟ�ಯ ��ಾಂಕ (ಘಟ�ಯು ಹಲವ� �ಾ� ಪ�ನ�ಾವ��ತ�ಾ�ದ��,
ದಯ�ಟು� ಇ��ೕ�ನ ��ಾಂಕವನು� ನಮೂ��)
10. ದೂ�ನ/ಘಟ�ಯ �ವರಗಳ� (ದಯ�ಟು� ಅಗತ��ರುವಷು� �ವರ�ಾ�
ಬ���)

11. �ಮ� ಕ��ಂದ �ೕವ� ಒದ�ಸಲು ಬಯಸುವ �ಾ�ಗಳ �ಸರು/ಗಳ�
(ದಯ�ಟು� ಗಮ��, �ಮ� ದೂ�� �ಂಬಲವನು� ಒದ�ಸುವವರು ಕಂಪ�ಯ
ಸದಸ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ�� IC �ಂದ ಇವರನು�
ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು.) �ಮ� ಕ��ಂದ �ೕವ� �ಾ�(ಗಳನು�) ಒದ��ದ� ಅದರ
��ಾರ� ನ�ಸಲು ಇದು IC � ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��. ಇದನು� ಮತ�ಷು�
ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾವ��ೕ IC ಸದಸ��ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡಲು
�ಂಜ�ಯ�ೕ�. �ಾಧ��ಾದಷು�, �ೕವ� ಅವರ ಪ�ಣ� �ಸರು/ಗಳ�,
ಪದ�ಾಮ, �ಾಯ� ಮತು� ಅವರು ಇತರ �ಲಸದ �ಾಗ�ಾ�ದ�� ಅವರ �ಲಸದ
ಸ�ಳವನು� ಮತು� �ಾ��ಾ� ಉ��ೕ�ಸುವ ಉ��ೕಶವನು� ಒದ��)

�ಾದ� ನಮೂ�ಗಳ�
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12. �ಮ� ದೂರನು� �ಂಬ�ಸಲು �ೕವ� �ೂಂ�ರುವ ಅಥ�ಾ ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು
ಬಯಸುವ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾ�ಗಳನು� (ಎ�. ಎಂ,ಎ� , �ಾ�ಾ��
ಸಂ�ೕಶಗಳ�, �ೕ��, ಆ��ೕ, ಇ�ೕ�, ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ ಇತರ
ಸ�ರೂಪ ಅಥ�ಾ �ಾ�� ನ��) ನಮೂ��. (�ಾವ��ೕ ಪ��ಾ�ಗಳ
ಅನುಪ���ಯು �ಮ� ದೂರನು� ಅ�ಾನ��ೂ�ಸುವ��ಲ� ಎಂದು ದಯ�ಟು�
ಖ�ತ�ಾ��. ಆ�ಾಗೂ�, �ೕವ� IC �ಂ�� ಹಂ��ೂಳ��ವ ಅಥ�ಾ ಅವ��
�ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾ�ಯು �ೕವ� ತಂದ ದೂರನು�
�ಣ��ಸಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��.)

13. �ಮ� ದೂರನು� �ಂಬ�ಸಲು �ೕವ� IC ಗಮನ�� ತರಲು ಬಯಸುವ
�ಾವ��ೕ ಇತರ �ಾ��.

14. ದೂರು�ಾರರ �ಸರು ಮತು� ಸ� (IC� ದೂ�ನ �ಾ�� ಪ��ಗಳನು�
ಸ��ಸು�ಾಗ ಅನ��ಸುತ��)

ಕ�ೕ�� ಕ�ಸಲು ಆಂತ�ಕ �ೕ� ಕರಡು
ಕಂಪ�ಯು IC ಅನು� �ೂಂ�ರ�ೕ�ದು� ಆದ� �ೂಂ�ಲ��ರುವ ಸಂದಭ�ಗಳ��
ಬಳಸಲು 
(10 ಅಥ�ಾ ���ನ ಸದಸ�ರ ಕಂಪ��)

ಆ��ೕಯ�ೕ, <ಅ��ಾರದ �ಸರು, �ಾ���ಕ�ಾ�, ಪ��ಾರಕರು>,
(ಒಂದು �ೕ� ಇದ��, �ಾನೂನು ಮುಖ�ಸ�ರು ಮತು� �ಾನವ ಸಂಪನೂ�ಲ
ಮುಖ�ಸ��� cc ಅನು� ಗುರು��)

1

ಅನುಬಂಧ - ಇ�ೕ� ದೂರುಗಳ ಕರಡು
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�ಾನು ಈ ಸಂ���ಂ�� �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ದೂರು
ಸ��ಸ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ಮ� ��ಸಲು �ಾನು ಈ ಪತ�ವನು� ಬ�ಯು����ೕ�.
�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಯ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ (ತ�ಗಟು���, ��ೕಧ,
ಪ��ಾರ) �ಾ��, 2013 ರ ಅ�ಯ��, �ಾನು ಈ ಸಂ��ಯ ಆಂತ�ಕ ಸ���
ಈ ದೂರನು� ಸ��ಸ�ೕಕು. ಆದ�, ಇ��ನ ಆಂತ�ಕ ಸದಸ��ೂಂ�� ��ಾರ�
ನ���ಾಗ ಅಂತಹ �ಾವ��ೕ ಸ�� ರಚ��ಾ�ಲ� ಎಂದು �ೕ�ದ�ರು.
ಅಲ��, �ಾನು ಈ �ಷಯದ ಬ�� �ಚು� �ಳ�ವ�� ಪ�ದಂ�, ಈ �ಾನೂ�ನ
ಇತರ ಅಂಶಗಳನು� ಸಹ ಇ�� ಅಳವ�ಸ�ಾ�ಲ�.

ಈ �ಾನೂ�ನ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� ಈ��ಂದ�ೕ �ಾಯ�ಗತ�ೂ�ಸ�ೕ�ಂದು
�ಾನು ಬಲ�ಾ� ��ಾರಸು� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಅವ�ಗ�� ಬದ��ಾ� ಒಂದು
ಸ��ಯನು� ರ�ಸ�ೕ��. ಈ ಸಂ��ಯ �ೂಂದ ಮ��ಾ ಉ�ೂ�ೕ��ಾ�,
���ಂದ �ಾ�ಯಯುತ ಮತು� �ಾ��ೕ�ತ ಪ��ಾರವನು� ಪ�ಯುವ�ದು ನನ�
ಹಕು�.

ಈ ಕು�ತು ���ಂದ ಆದಷು� �ೕಗ ಉತ�ರ ಪ�ಯಲು �ಾನು ಎದುರು
�ೂೕಡು����ೕ�. ಆಂತ�ಕ ಸ��ಯ ಅನುಪ���ಯ�� ನನ� ಬ� ಲಭ��ರುವ
ಇತರ ಆ��ಗ�ಂದ� �ಾಜ� ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ, ಆ� �ೖ� ಸ�ಾ��
��ೕಟ�� ಮತು� �ಾನೂನು �ರವ�.

�ಮ� ತ��ತ ಪ�����ಯನು� �ಾನು �ಾ��ಸು��ೕ� ಮತು� ಮುಂ�ನ
ಪ����ಯನು� �ೕಘ��ಾ� �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು ��ೕ�ಸು��ೕ�.

ವಂದ�ಗಳ�,
<�ಮ� �ಸರು>

1

2
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2

���/�ಾಜ��� �ೕ� ಕರಡು

ಕಂಪ�ಯು IC ಅನು� �ೂಂ�ರ�ೕ�ದು� ಆದ� �ೂಂ�ರದ ಸಂದಭ�ಗಳ��
ಬಳಸಲು (10 ಅಥ�ಾ ���ನ ಸದಸ�ರ ಕಂಪ��)

<�ಾ�ಥ�ಕ�ಾ� ��ಾ� ಅ��ಾ�/�ಾಜ� ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ��>,

�ಾನು <ನಗರ>, <�ಾಜ�> ��ಾ��ಾ���ೕ� ಮತು� <ಸಂ��>ಯ��
ಉ�ೂ�ೕ��ಾ���ೕ�. ನನ� ಸಂ��� �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ
ದೂರು ಸ��ಸ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ಮ� ��ಸಲು �ಾನು ಈ ಪತ�ವನು�
ಬ�ಯು����ೕ�. ಆ�ಾಗೂ�, �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಯ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ
(ತ�ಗಟು���, ��ೕಧ, ಪ��ಾರ) �ಾ��, 2013 ರ�� �ಾಗ�ದ�� ಸೂತ�ಗಳ
�ೂರ�ಾ�ಯೂ, ಈ ಸಂ��ಯು ಸ��ಯನು� ರ��ಲ�.

�ಾನು ಈ �ಂ��ೕ ಅವ�� ಪತ� ಬ���� ಮತು� ಅವರು �ಾವ��ೕ ಪ�����
ಅಥ�ಾ ಕ�ಮವನು� �ಾ�ರಂ�ಸ��ಾ�ಗ, �ಾನು ಈ ಪತ�ವನು� �ಮ�
ಕಳ��ಸು����ೕ�.

ಈ �ಷಯದ�� ತ��ತ ಸ�ಾಯ ಮತು� �ಾಗ�ದಶ�ನವನು� �ಾನು
ಪ�ಶಂ�ಸು��ೕ�. ಕಂಪ�ಯ �ವರಗಳ� �ಳಕಂಡಂ��:

ಕಂಪ�ಯ �ಸರು:
ಸ�ಳ:
ಪ��ಾರಕರ/ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರ �ಸರು:
ಪ��ಾರ/ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾತರ ಇ�ೕ� ��ಾಸ/��ೕಸ�� ��ಾಸ:
ಸಂಪಕ� ಸಂ��:
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2

ಆದಷು� �ೕಗ ���ಂದ ಉತ�ರ ಎದುರು �ೂೕಡು����ೕ�.

ವಂದ�ಗಳ�,

�ಸರು
��ಾಸ
ಸಂಪಕ� ಸಂ��

�ಾ��ಯ ಮೂಲಗಳ�

�ಾಸನ:

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಯ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ (ತ�ಗಟು���, ��ೕಧ ಮತು�
ಪ��ಾರ) �ಾ��, 2013.
�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� ಮ��ಯರ �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳ (ತ�ಗಟು���, ��ೕಧ ಮತು�
ಪ��ಾರ) �ಯಮಗಳ�, 2013.
�ಾರ�ೕಯ ದಂಡ ಸಂ��, 1860.
�ಾರ�ೕಯ �ಾ�ಯ ಸಂ��,2023.
���ನ� �ಾನೂನು (�ದು�ಪ�) �ಾ��, 2013

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ಕು�ತು �ಾ��ಾ ಅವರ �ವರ�
�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ಕು�ತು ಅ��ಂಡ� ನ �ವರ�

�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ �ರುಕುಳದ ಕು�ತು �ೖ��, ಮ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ
ಅ�ವೃ�� ಸ��ಾಲಯ, �ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, ಇ�� ಲಭ���.

���/�ಾಜ��� �ೕ� ಕರಡು

�ೖ��:
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ಶ�ಾ�ಥ�ಗಳ�

ಸಂ�ಾನ: ತಮ� ನಡು�ನ ಸಮ��ಯನು� �ಾಂ�ಯುತ�ಾ� ಇತ�ಥ�ಪ�ಸಲು
ಪ�ಗಳ ನಡು�ನ ಪರಸ�ರ ಒಪ�ಂದ.

• ಮಧ�ಂತರ ಕ�ಮ: �ಾ�ತ�� ಸ�ಲ� ಪ��ಾರವನು� ಒದ�ಸಲು IC �ಂದ
��ಾರ� �ಾ� ಇರು�ಾಗ (90 �ನಗಳ ಅವ�) ��ದು�ೂಂಡ ಕ�ಮಗಳ�. 

• ಎ��-�ಾ�� ��ಾ�ರ: ಒಂದು ಪ�ದ ಅನುಪ���ಯ�� ��ದು�ೂಂಡ
��ಾ�ರ.

• �ಾ�: ಒಂದು ���ಷ� ಘಟ� ಸಂಭ�ಸುವ ಸಮಯದ�� ಉಪ��ತ�ರುವ
ಅಥ�ಾ �ೕಳ�ಾದ ಘಟ�ಯ ಬ�� ರಹಸ� �ಾ�� ���ರುವ �ಾವ��ೕ ವ���.

• �ಾ�ೕ ಸ�ಾಲು : ಸ�ಾ�ನ ��ಾರ��ಂ�� ವ���ಯ �ೕ��, ಸತ� ಮತು�
�ರೂಪ�ಯನು� ಪ���ಸುವ ಪ����

• �ೌಪ��: ���ಷ� ಪ�ಕರಣದ ತ��ಯ�� �ೂಡ�ರುವ ಎ�ಾ� ವ���ಗ�� ಅವರ
ಗುರುತು, ಪ�ಕರಣ/ಆ�ಾದ�ಗಳ �ಷಯ ಮತು� ತ��ಯ ಫಲಗ��
ಒದ�ಸ�ಾದ �ಾನೂ�ನ ಅ�ಯ�� ಕ�ಾ�ಯ ರ��.

• ��ಾರ�ಾ ವರ�: ಒಂದು ���ಷ� ದೂ�� ಸಂಬಂ��ದ ಎ�ಾ� �ವರಗಳನು�
ಅವ�ೂೕಕನಗಳ�, ಸ�ಗಳ ��ಷಗಳ�, �ೕ�ಾ�ನಗಳ�, ಸಂ�ೂೕಧ�ಗಳ�
ಮತು� ��ಾರಸುಗ��ಂ�� ಸಂ�ಪ��ೂ�ಸುವ ಅಂ�ಮ �ಾಖ�.
�ಾ�ತ: ಒಬ� ವ���, ��-ಮ��, ಅಥ�ಾ �ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ
ದುವ�ತ��ಯನು� ಅನುಭ��ದ ಮ�� ಎಂದು ಗುರು�ಸುವ ವ���.

2
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ದೂರು�ಾರ: ��-ಮ��, ಅಥ�ಾ ಒಬ� ಮ�� ಎಂದು ಗುರು�ಸುವ ವ���,
�ಲಸದ ಸ�ಳದ�� �ೖಂ�ಕ ದುರುಪ�ೕಗವನು� ಅನುಭ��ದ ಮತು� IC �
ಅ�ಕೃತ ದೂರನು� ಸ���ದ ಒಬ� ವ���.

• ಪ��ಸ�ಂದಕರು: �ಂಗವನು� ���ಸ�, ಅವರ �ರುದ� �ೖಂ�ಕ ದುನ�ಡ�ಯ
ದೂರನು� �ಾಖ�ಸ�ಾ�ರುವ ಒಬ� ವ���. 
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