
�ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ದ ಸಂತ�ಸ��� �ೖದ��ೕಯ-
�ಾನೂ�ನ �ಾಯ���ಾನದ �ಾಗ�ದ��

ಪ��ೂೕದಕ ಎಚ���: 

�ಳ�ನ �ಷಯವ� �ೖ�ಕ �ಂ�, �ೖಂ�ಕ �ಂ�, �ೌಜ�ನ� ಬ��
�ಾ��ಯನು� ಒಳ�ೂಂ��, ಇದ�ಂದ �ಲವ� ಓದುಗ��

�ೂಂದ��ಾಗಬಹುದು.





‘�ಾ�ಯ’ದ �ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ��� ಸಂಬಂ��ದ �ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಪ�ೕ�ಣದ
�ಾಗ�ದ��ಯು ಸಂತ�ಸ��� ಪ����ಯ �ಾ�ಾಂಶ ಮತು� ವ����ಬ�ರು �ೖಂ�ಕ
�ೌಜ�ನ��ೂ�ಳ�ಾದ� �ನ�ನ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾದ �ಲವ� �ಷಯಗಳ ಬ�� ��ಸುವ ಮೂಲಕ
ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��. 

�ಎ� ಎ �ೕ�ದಂ� ಸಂಭವ�ೕಯ ಪ��ಾ�ಗಳನು� ಸಂರ�ಸಲು ಮತು� ಪ�ಮುಖ �ೖದ��ೕಯ
ಗಮನವನು� ಪ�ಯಲು ಸಂತ�ಸ�ರು ಅನುಭ�ಸುವ ����ಾನ �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಗಳ
��ಾನವನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು ಈ �ಾಗ�ದ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��. ಇದು ಸಂತ�ಸ��� ಇರುವ
ಹಕು�ಗಳ ಅವ�ೂೕಕನವನು� �ೕಡುತ�� ಮತು� ��ಧ ತಪ�� ಅ��ಾ�ಯಗಳನೂ� �ೂರ�ಾಕುತ��.
�ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ವನು� ಎದು�ಸು�ಾಗ, ಆ�ೂೕಗ� �ಾಯ�ಕತ�ರು ���ಾತ�ವನು� �ವ��ಸು�ಾ�� -
ಒಂದು, �ೖದ��ೕಯ ���� ಮತು� �ಾನ�ಕ ಆಸ�ಯನು� ಒದ�ಸುವ�ದು ಮತು� ಎರಡು, ಪ��ಾ�ಗಳನು�
ಸಂಗ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾ��ದ ಉತ�ಮ ಗುಣಮಟ�ದ �ಾಖ�ಾ�ಯನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ��ವ�ದು.
2014 ರ��, ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯವ� �ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ದ ಸಂತ�ಸ���
�ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಆ�ೖ��ಾ� �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ� ಮತು� �ಯ�ಾವ�ಗಳನು� �ಾ�ತು.

ಈ �ಾಗ�ದ�� �ಮ� �ೕ�
ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು?

�ಾಗ�ದ��ಯ�� ಚ��ಸ�ಾದ
�ಾನೂನುಗಳ� �ಾವ�ವ�?
ಈ �ಾಗ�ದ��ಯು 2014 ರ�� ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯದ
��ದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ �ಾನೂನು ಅಂಶಗಳನು� ಚ��ಸುತ��. ಈ
�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ� ���ನ� �ಾನೂನು �ದು�ಪ� �ಾ��, 2013, �ಾರ�ೕಯ ದಂಡ ಸಂ��, 1860
�ೖಂ�ಕ ಅಪ�ಾಧಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ ರ�� (POCSO), 2012,  ���ನ� ����ೕಜ� �ೂೕ�, 1973  
�ಾರ�ೕಯ �ಾ�ಯ ಸಂ�� ,2023 �ಾರ�ೕಯ �ಾಗ�ಕ ಸುರ�ಾ ಸಂ��, 2023 ಮತು� �ಾರ�ೕಯ
�ಾ�� ಅ��ಯಮ 2023ರ ಅ�ಯ�� �ವ��ರುವ ��ಧ ಅವಶ�ಕ�ಗಳನು� ಆಧ���.
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�ದಲ ���ಗಳ� 
�ೖದ��ೕಯ �ರವ� ಮತು� ಪ�ೕ� 

ಪ�ೕ�ಯ ಸಮಯದ�� ಸಂತ�ಸ�ರ
�ೂ�ಯ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೂೕಗಬಹುದು.

www.nyaaya.org

ಸಂತ�ಸ�ರ �ೕ��ಯನು� ದೃ�ೕಕ�ಸುವ�� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಗಳ� ಪ�ಮುಖ �ಾತ�ವ�ಸುತ��,
ಅದ�ಾ���ೕ �ೂೕಂ�ಾ�ತ �ೖದ��ೕಯ �ೖದ��ಂದ �ಾಧ��ಾದಷು� �ೕಗ �ಮ�ನು�
ಪ�ೕ���ೂಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. 

�ಾಧ��ಾದ� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� ಮುನ� ಹಲು�ಜು�ವ�ದು, �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು, ಮೂತ� �ಸಜ��
�ಾಡುವ�ದು, ಮಲ�ಸಜ�� �ಾಡುವ�ದು, ಬ�� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು, ಕೂದಲು �ಾಚುವ�ದು, �ಾ�
�ೂ�ಯುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಜನ�ಾಂಗದ ಪ��ೕಶವನು� ಸ�ಚ��ೂ�ಸುವ�ದನು� ತ���. ಇದು ಪ��ಾ�ಗಳ
ಸಂಗ�ಹ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಹುದು.

ಸಂಬಂ�ಕರು/  ��ೕ�ತರ�� ಒಬ�ರು
ಅಥ�ಾ  ಅವರ ಆ��ಯ ವ���,
�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯ ಸಮಯದ��  
ಸಂತ�ಸ�ರ �ೂ� �ೂೕಗಬಹುದು. ಆ
ಸ�ಳದ�� ಅವ�� ಆಸ��ಾ� ತರ�ೕ�
ಪ�ದ ವೃ��ಪರರನು� ಸಹ
ಒದ�ಸಬಹುದು.
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�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯು ಎರಡು ಉ��ೕಶಗಳನು�
�ೂಂ��.

�ದಲ�ಯದು �ೖದ��ೕಯ ಆ�ೖ�ಯನು�
�ೕಡುವ�ದು, ಇದು �ಾವ��ೕ �ೖಂ�ಕ
ಆ�ೂೕಗ�ದ ಅಗತ��ಗಳನು� ಉ�ಾ: ಗಭ��ಾರ�
ಅಥ�ಾ STI ಗಳನು� ಪ�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ,
����ಪ�� ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದನು�
ಅ�ೖ�ಸಬಲ�ದು. 

 ಎರಡ�ಯದು �ಾ�ಯ�ಾ�ನಕ (�ೖದ��ೕಯ
��ೕ����), ಅಂದ� �ೖದ�ರು ತಮ�
�ೖದ��ೕಯ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಬಳ� ���ೕ�
ತ��� ಸ�ಾಯ �ಾಡು�ಾ��, �ಎ� ಎ
�ಾ��� ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು,
�ಾಯಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು ಮತು� ��ೕ�ೂೕ
ತ�ಯುವ�ದು, ಸಂತ�ಸ�ರ �ಾವ�ಾತ�ಕ
���ಯನು� �ವ�ಸುವ�ದು, �ೕಹದ�� ��ೕ�
ವಸು�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದು ಮತು�
�ಷ�ಾಸ� ಪ�ೕ�ಗಳನು� ನ�ಸುವ�ದು.

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� 2-4 ಗಂ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. 

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�
ಅವ�ೂೕಕನ

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯ ಉ��ೕಶಗ�ೕನು?
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ಸಂತ�ಸ�ರು ಮೂರು ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� ಒಳ�ಾಗಬಹುದು:

ಸಂತ�ಸ�ರು �ೌಜ�ನ�ದ ಪ��ಾಮಗ�� �����ಾ� ಆಸ���/���� ಅನು� ಸಂಪ����ಾಗ.1.

��ೕ�ೕ� ದೂ�ನ ನಂತರ ��ೕ�ೕ� ಅಪ��/�ೂೕ�� ಇ�ಾ�ಗ; ಅಥ�ಾ2.

�ಾ��ಾಲಯದ ��ೕ�ಶನದ ನಂತರ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾಲಯದ ಆ�ೕಶದ �ೕ��.3.

�ಾವ ಸಂದಭ�ಗಳ�� ಸಂತ�ಸ�ರು
�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��?

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� FIR (ಎ�ಐಆ�)
ಕ�ಾ�ಯ�ೕ?
�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� FIR ಕ�ಾ�ಯವಲ�. ಇದಲ��, ಸಂತ�ಸ�ರು ದೂರು ಸ��ಸ�ರಲು ಆ��
�ಾಡಬಹುದು. ಆದಷು� �ೕಗ �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� ಒಳ�ಾಗುವ�ದು ಸೂಕ�. �ೖದ��ೕಯ ವೃ��ಪರರು
ಸಂತ�ಸ��� �ೌಜ�ನ�ದ �ರುದ� ದೂರು ಸ��ಸುವ ಹಕ�ನು� ಸಹ ��ಸು�ಾ��. ಸಂತ�ಸ�ರು ದೂರು
ಸ��ಸಲು ಬಯಸ�ದ��, �ೖದ��ೕಯ �ಬ�ಂ� ಸಂತ�ಸ�ರ �ಳ�ವ��ಯುಳ� ��ಾಕರ�ಯನು�
�ಾಖ�ಸ�ೕಕು. ಆ�ಾಗೂ�, ಘಟ�ಯ ಬ�� ���ೕಸ�� ವರ� �ಾಡಲು ಅವರು ಕತ�ವ�
ಬದ��ಾ��ಾ��. 
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�ಾರ�ೕಯ �ೖದ��ೕಯ ಮಂಡ�ಯ�� �ೂೕಂ�ಾ�ತ �ೖದ�ರು ಪ�ೕ�ಯನು� ನ�ಸಬಹುದು.
ಪ�ೕ�ಯ ಪ�� ಹಂತಕೂ� ಸಂತ�ಸ�ರ ಒ���ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಸಂತ�ಸ�ರು ಅದ�� ಒ���
�ೕಡ�ದ�� �ೖದ�ರು ���ಷ� ಹಂತವನು� �ಟು��ಡ�ೕಕು. ಮ��ಾ �ೖದ�ರು ಪ�ೕ�ಯನು�
ನ�ಸುವ�ದು ಎಂದು ಸಲ� �ೕಡ�ಾ��. ಮ��ಾ �ೖದ�ರು ಲಭ��ಲ��ದ��, ಸಂತ�ಸ�ರ ಒ����ಂ��
ಪ�ರುಷ �ೖದ�ರು ಪ�ೕ�ಯನು� ನ�ಸಬಹುದು. ಸಂತ�ಸ�ರು ಪ�ರುಷ �ೖದ�ರು ಪ�ೕ�ಯನು� ನ�ಸಲು
ಆ�� �ಾಡಬಹುದು. 

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯನು� �ಾರು
ನ�ಸು�ಾ��?

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ� ಉ�ತ�ೕ?

�ನ�ರ�

�ಾಸ� ಮತು� ಸ�ಾ�� ಆಸ���ಗಳ��ನ �ೖದ�ರು ತಮ� ಬ�� ಬಂದು �ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ವನು�
ಬ�ರಂಗಪ�ಸುವವ�� ಪ�ಥಮ ���� ಅಥ�ಾ �ೖದ��ೕಯ ����ಯನು� ಉ�ತ�ಾ�
�ೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��

ಸಂತ�ಸ�ರು ಪ�ೕ�ಯನು� �ಾವ��ೕ ಸಮಯದ�� ���ಸಲು, ��ಾಮ�ೂ�ಸಲು
ಅಥ�ಾ ���ಯನು� �ಟು��ಡಲು ಆ�� �ಾಡಬಹುದು.
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�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�
��ಾನ
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�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯ ��ಾನ ಏನು?

ತ�ಣದ ಆ�ೖ�ಯ ಅಗತ��ರುವ �ಾವ��ೕ �ಾಯಗ�� ���� �ೕಡುವ ಮೂಲಕ ಪ�ೕ�ಯು

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��.

1.

ನಂತರ, ಸಂತ�ಸ�ರ �ೖದ��ೕಯ ಇ��ಾಸವನು� �ೖದ�ರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��.2.

ಅವರ �ೕಹ ಅಥ�ಾ ಬ��ಯ �ೕ� �ಾ��ವನು� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ ಸ�ಳಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು

�ೕ�ದಂ� ಏ�ಾ�ತು ಎಂಬುದರ �ವರಗಳನು� ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��.

3.

ಮುಂ�, �ೖದ��ೕಯ ವೃ��ಪರರು ತ��ಂದ �ಾ��ರಳ� ತನಕ ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಡಬಹುದು,

ಇದು �ಾ�, �ೕ� ಮತು� ಗುದ�ಾ�ರದ ಆಂತ�ಕ ಪ�ೕ�ಗಳನು� ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��.

4.

ಸಂತ�ಸ��ಂದ �ಾ���ಾ�� ರಕ�, ಮೂತ�, �ೕಹ ಮತು� ಕೂದ�ನ �ಾದ�ಗಳನು�

ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��.

5.

�ಾಯಗಳನು� �ಾಖ�ಸಲು ಆ�ೂೕಗ� ಆ�ೖ� ಪ��ೖ��ಾರರು ಸಂತ�ಸ�ರ �ೕಹದ

�ಾ�ಾ�ತ�ಗಳನು� ಸಹ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. 

6.

ಅಗತ��ದ�� ಸಂತ�ಸ��� STI ತ�ಗಟು��� ���� ಅಥ�ಾ ತುತು� ಗಭ���ೂೕಧಕವನು�

ಒದ�ಸ�ಾಗುತ��.

7.

�ಚು�ವ��ಾ�, ಸಂತ�ಸ��� ಬಲವಂತ�ಾ� �ಾದಕ ದ�ವ� �ೕ�ರುವ ಸಂದಭ�ಗಳ��, ಆ�ೂೕಗ�

ಆ�ೖ� ಪ��ೖ��ಾರರು ಔಷಧ-�ೌಕಯ�(�ಾದಕ ದ�ವ�) �� ಅನು� ನ�ಸಬಹುದು, ಇದು

ಪ�ೕ��ಾ� ರಕ� ಮತು� ಮೂತ�ದ �ಾದ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದನು� ಒಳ�ೂಂ�ರುತ��. 

8.

ಸಂತ�ಸ�ರು ಗಭ��ಾರ� ಮತು� �ೖಂ�ಕ�ಾ� ಹರಡುವ �ೂೕಂಕುಗಳ� (STI), HIV,

�ಪ�ೖ�� � ಪ�ೕ�� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��. 

9.

9

https://kannada.nyaaya.org/


�ಾವ �ೖದ��ೕಯ ಇ��ಾಸವನು�
ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��?

ಎರಡು-�ರ�ನ ಪ�ೕ�ಯು
�ಾನೂನುಬದ��ಾ���ೕ ?
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�ೌಜ�ನ�ದ ನಂತರ, �ೖದ�ರು ಸಂತ�ಸ�ರ �ಳಕಂಡ ಚಟುವ��ಗಳ ಬ�� �ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸು�ಾ��:
ಬ�� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು, ಬ�� ಶು��ೂ�ಸುವ�ದು1.
�ಾ�ನ / ತ� �ಾ�ನ2.
ಜನ�ಾಂಗಗಳನು� �ೂ�ಯುವ�ದು, ಋತುಚಕ�, ಮೂತ� �ಸಜ��, ಮಲ�ಸಜ��3.
�ಾ� �ೂ�ಯುವ�ದು, ಕು�ಯುವ�ದು, �ನು�ವ�ದು4.
�ಾ����ೕಷ�, ಇ��ೕ�ನ �ೖಂ�ಕ ಚಟುವ��5.

ಈ �ಾ��ಯು ಸಂತ�ಸ��ಂದ ಸಂಗ���ದ �ಾ��ದ �ೕ� ಪ��ಾವ �ೕರುತ��.
ಆ�ಾಗೂ�, �ೖಂ�ಕ �ೂ��ಾರರ ಸಂ�� ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ �ೖಂ�ಕ ಅನುಭವಗಳ ಕು��ಾದ
�ಾ��ಯು �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ�� �ೌಜ�ನ��� ಸಂಬಂ�ಸದ �ೂರತು ಅಗತ��ಲ�.

ಎರಡು �ರ�ನ ಪ�ೕ�ಯನು� PV (ಪ� ��ೖನ�) ಪ�ೕ� ಅಥ�ಾ 'ಕನ�ತ�
ಪ�ೕ�' ಎಂದೂ ಕ�ಯು�ಾ��, ಪ�ೕ�ಸುವ �ೖದ�ರು ಮ��ಯ �ೕ��ಳ�
ಅವರ ಎರಡು �ರಳ�ಗಳ� ಒಳ�ಟು� ಕ�ಾ���� ಇರು�� ಅಥ�ಾ
ಅನುಪ���ಯನು� ಮತು� ಅ�ಾ��ಾರ�ಂದ ಸಂತ�ಸ�ರ �ೕ�ಯ ಸ�ಲ�
ಪ��ೕ�ಸುವ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��.

ಇದು ಸಂತ�ಸ�ರ �ಾಯಗಳ� ಮತು� �ೂೕಂಕನು� ಪ�ೕ�ಸಲು �ಸ���ದ �ೖದ��ೕಯ
����ಯ �ಾಗ�ಾದ �ೕ�ಯ ಆಂತ�ಕ ಪ�ೕ��ಂತ �ನ��ಾ��.   

ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯ �ೂರ��ದ
��ದ��ೕಯ�ಾನೂ�ನ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ ಪ��ಾರ �ೖದ�ರು �ಾರತದ��
ಎರಡು �ರಳ� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೖ�ೂಳ��ವಂ�ಲ�.
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�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�
����ಾನ �ಾ��

����ಾನ �ಾ��ವನು� �ೕ� ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��?

ಸಂತ�ಸ�ರು �ಾ�� ಸ�ಚ��ೂ��ದ� ಏ�ಾಗುತ�ದ ?

www.nyaaya.org

�ೕಯ�, �ಾ�ಾರಸ, ಕೂದಲು ಮತು� �ರ�ನ ಉಗು�ನ ತುಣುಕುಗಳನು� �ಎ� ಎ�ಾ� ಅಧ�ಯನ
�ಾಡ�ಾಗುತ��.ಇವ� ಶಂ�ತರನು� ಗುರು�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅವರನು� ಸಂತ�ಸ��� ಅಥ�ಾ
ಅಪ�ಾಧದ ಸ�ಳ�� �ಂ� �ಾಡಬಹುದು.

1.

ಆಂತ�ಕ ಮತು� �ಾಹ� �ಾಯಗಳ ಪ�ೕ�ಯೂ ನ�ಯುತ��. �ಾಯಗಳ� �ೌಜ�ನ��ಾರರ ಬಲ
ಅಥ�ಾ �ಂ�ಯ ಬಳ�ಯನು� ಮತು� ಸಂತ�ಸ�ರ ಪ���ೂೕಧವನು� ಸೂ�ಸಬಹುದು.

2.

ರಕ� ಮತು� ಮೂತ�ವ� ಸಂತ�ಸ�ರು ಮದ� ಅಥ�ಾ �ಾದಕ ವಸು� ಪ��ಾವದ ಅ�ಯ��ದ�� ಮತು� ಆ
�ಾರಣ�ಂದ ಒ��� �ೕಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ� ಎಂಬುದನು� �ೂೕ�ಸುತ��.

3.

ಬ��ಯ �ಾರುಗಳ�, ಪ�ಾ�ಲಂ�ಾರ ಮತು� ಮ��ನಂತಹ ��ೕ� ವಸು�ಗಳ� ಆ�ೂೕ�ಯನು�
ಅಪ�ಾಧ�� ಸಂಬಂ�ಸಬಹುದು. ನ�ದ ಘಟ�ಗಳ ಆವೃ��ಯನು� �ಂಬ�ಸಲು ಮತು�
ದೃ�ೕಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾದಷು� ಪ��ಾ�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಇದನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��. 

4.

ಸಂತ�ಸ�ರು �ಾ�ನ �ಾ�ದರೂ ಅಥ�ಾ ತಮ�ನ� ಸ�ಚ��ೂ��ದರೂ �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಗಳ�
�ಾಧ��ಾ�ರುತ��. ಆ�ಾಗೂ�, �ಾಧ��ಾದ�, �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು, ಕೂದಲನು� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು,
ಹಲು�ಜು�ವ�ದು, �ಾ� �ೂ�ಯುವ�ದು, ಮೂತ� �ಸಜ��, ಮಲ�ಸಜ��, ಬ�� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು
ಮತು� ಜನ�ಾಂಗದ ಸ�ಳ ಅಥ�ಾ �ೌಜ�ನ�ದ ಇತರ ಸ�ಳಗಳನು� ಸ�ಚ��ೂ�ಸುವದು �ಾಡ��, ಇದು
�ಾ��ವನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��. 72 ಗಂ�ಗಳ (3 �ನಗಳ�) ನಂತರ �ಾ��ವನು�
ಕಂಡು��ಯುವ �ಾಧ��ಯು ಕ���ಾಗುತ��. ಸಮಯ ಕ��ರುವ�ದರ ಬ�� ಅಸ�ಷ�� ಇರುವ
ಸಂದಭ�ದ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ��ವನು� 96 ಗಂ�ಗಳವ�� ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��. 

ಸಂಗ���ದ ಪ��ಾ�ಗಳನು�/ �ಾ��ವನು� ಕಲು�ತ�ೂ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ
�ಾಳ��ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು ಶುದ��ಾದ �ೕವ�ಲ�ದ
�ಮ�ಲ�ೂ��ದ �ಾ�� ನ�� ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ�� ಮತು� ��ಕ�� �ಂದ ಮುಚ��ಾಗುತ��.
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����ಾನ �ಾ��ಗ�ಲ�ದ ಪ�ಕರಣಗಳ��
ಏ�ಾಗುತ��?

����ಾನ �ಾ��ದ ಏ�ೖಕ ರೂಪ �ೕಯ��ೕ?

www.nyaaya.org

�ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ��ಂದ ಒ���ಯ ಉಪ��� ಅಥ�ಾ ಅನುಪ���ಯನು� ಖ�ತಪ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಅದು ಸಂತ�ಸ�ರು �ಾತ� �ಜ�ಾ�ಯೂ �ೕಳಬಲ�ರು. ಒಂದು ಕೃತ�ವ� ಅ�ಾ��ಾರ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ
ಎಂಬುದನು� �ಧ��ಸುವ��, ಒ���ಯು ಪ�ಮುಖ ಅಂಶ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಾ��ಗಳ�
ಕಂಡುಬಂ�ಲ��ಾದ�, ಅಪ�ಾಧ ನ��ಲ� ಎಂದು ಅಥ�ವಲ�. ���ೕಸರು ತಮ� ತ��ಯನು�
ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ��. 

ಈಗಲೂ �ೕಯ�ವನು� ಕಂಡು��ಯುವ�ದು
�ಾವ��ೕ ಪ�ೕ�ಯ �ಾ�ಥ�ಕ �ೕಂದ��ಾ�ದ�ರೂ,
�ಎ� ಎ ತಂತ��ಾನದ��ನ ಪ�ಗ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ
ಇತರ ಆನುವಂ�ಕ ಪ��ಾ�ಗಳನು�
ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��. 

�ಾ��ಾರ ಮು��ದ, ಕ��ದ ಅಥ�ಾ ಮುತು� �ೂ��ದ
ಶ�ೕರದ ಸ�ಳಗಳ �ೕ�ೂ��� �ಾದ�ಗಳ�, ಸಂತ�ಸ�ರ
ಉಗುರುಗಳ�� �ಎ�ಎ ಇರುವ �ಾಧ�� ಇದ���
ಅವ�ಗಳ ಕತ���ದ �ಾಗಗಳ�, ಮತು� ���ಯ ಮತು�
ಪ���� ಕೂದ�ನ ಸಂಗ�ಹ�ಯು ಎ�ಾ� ಸಂ�ಾವ�
�ಾ�ಾ��ಾರಗಳ ಮೂಲಗಳ� ಆ�ರುತ��. ಇವ� ಒಬ�
ಅ�ಾ��ಾ�ಯನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ���
ಗು�ಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��.
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�ಾನೂನು ಪ����
ಆ�ೂೕಗ� ಆ�ೖ� ಪ��ೖ��ಾರರ ಹ��ರ 

ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ೂೕ��ೂಳ��ವ ಆ�ೂೕಗ� ವೃ��ಪರರ ಕತ�ವ�ಗಳ�
�ಾವ�ವ�?

www.nyaaya.org

ಸಂತ�ಸ�ರು �ೖದ��ೕಯ ಅಥ�ಾ ಇತರ �ೕ�ಯ ಆಸ��ಾ� ಆಸ���ಗಳ�/���ಾ�ಲಯಗ�� ಬಂ�ಾಗ
ಆ�ೂೕಗ� ವೃ��ಪರರು (�ೖದ�ರು, �ಾ�ಯರು ಮತು� ಇತರ �ೖದ��ೕಯ �ಬ�ಂ�) ಈ �ಳ�ನ
ಕತ�ವ�ಗಳನು� �ೂಂ�ರು�ಾ��:

ಸಂತ�ಸ��� ಸರಳ ಮತು� ಅಥ��ಾಗುವ �ಾ�ಯ�� ��ಧ �ಾಯ���ಾನಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ
ಕ�ಮಗಳ �ಾ��ಕ�ಯನು� �ವ�ಸುವ�ದು.

1.

ಮಕ�ಳ�, ಅಂಗ�ಕಲ ವ���ಗಳ�, LGBTI ವ���ಗಳ�, �ೖಂ�ಕ �ಾಯ�ಕತ�ರು ಅಥ�ಾ
ಅಲ�ಸಂ�ಾ�ತ ಸಮು�ಾಯದ ವ���ಗಳಂತಹ ಅಂ�ನ��ರುವ ಗುಂಪ�ಗ�ಂದ ಸಂತ�ಸ��ೂಂ��
ವ�ವಹ�ಸು�ಾಗ ��ೕಷ ���ಗಳನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದು.

2.

�ೌಪ��ಯನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ಸಂತ�ಸ��� ಅವರು ಸಂಪ�ಣ� ಇ��ಾಸವನು�
ಆ�ೂೕಗ� ವೃ��ಪರ�� ಭಯ�ಲ�� ಬ�ರಂಗಪ�ಸ�ೕಕು ಎಂದು �ವ�ಸುವ�ದು. ಈ ಹಂತದ��,
ಅ��ತ�ದ��ರುವ �ಾವ��ೕ �ೖದ��ೕಯ ಇ��ಾಸ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಯನು� ಮ��ಾಡದಂ�
ಸಂತ�ಸ�ರನು� ���ೕ�ಾ��ಸ�ಾಗುತ��.

3.

ಜನ�ಾಂಗದ ಪ�ೕ�ಯು ಅ�ತಕರ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� �ಾನೂನು ಉ��ೕಶಗ��ಾ�
ಅವಶ�ಕ�ಾ�� ಎಂದು ಸಂತ�ಸ��� �ವ�ಸುವ�ದು.

4.

�-�ರಣಗಳಂತಹ �ಚು�ವ� �ಾಯ���ಾನಗಳನು� �ೖ�ೂಳ��ವ ಅಗತ��ಯ ಬ�� ಸಂತ�ಸ���
���, ಈ �ಾರಣ�ಂದ ಅವರು �ೖದ��ೕಯ �ೌಲಭ�ದ��ರುವ ಇತರ ��ಾಗಗ�� �ೕ�
�ೕಡ�ೕ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು ��ಸುವ�ದು. 

5.
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ಆಸ���ಗಳ ಕತ�ವ�ಗ�ೕನು?

www.nyaaya.org

ಪ�� ಆಸ���ಯು �ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ದ ಪ�ಕರಣಗಳ �ವ�ಹ��ಾ� ಪ��ಾ�ತ �ಾ�ಾ�ಚರ�ಯ
�ಾಯ���ಾನವನು� (SOP) �ೂಂ�ರ�ೕಕು: 

ಮ��ಾ �ೖದ�ರ ಅನುಪ���ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಪ�ೕ�ಯನು� ��ಾಕ�ಸ�ಾರದು ಅಥ�ಾ �ಳಂಬ

�ಾಡ�ಾರದು. ಪ�ರುಷ �ೖದ�ರು ಪ�ೕ�ಸು��ದ��, ಅ�� ಮ��ಾ ಅ�ಂಡ� ಉಪ���ಯ��

ಇರ�ೕಕು. ಅ�ಾ�ಪ� ವಯಸ���/ಅಂಗ�ೖಕಲ� �ೂಂ�ರುವ ವ���ಗ�� ಅವನ/ಅವಳ ��ೕಷಕರು/

�ಾಲಕರು/ಸಂತ�ಸ�ರು ನಂಬುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ವ��� �ಾಜ�ರಬಹುದು. 

1.

ಮಂಗಳಮು�/ಇಂಟ���� ವ���ಯ ಸಂದಭ�ದ��, ಸಂತ�ಸ�ರು ಮ��ಾ �ೖದ��ಂದ ಪ�ೕ�ಸಲು

ಬಯಸು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಮ��ಾ ಅ�ಂ�ಂ� ಸಮು�ಖದ�� ಪ�ರುಷ �ೖದ��ಂದ ಪ�ೕ�ಸಲು

ಬಯಸು�ಾ���ೕ ಎಂದು ಆ�� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.

2.

ಸಂತ�ಸ��ೂಂ�� ಸ�ಾ�ೂೕಚ�ಯ ಸಮಯದ�� ���ೕ� �ಬ�ಂ� ಪ�ೕ�ಾ

�ೂಠ�ಯ�� ಇರುವಂ�ಲ�. ಸಂತ�ಸ�ರು �ನಂ��ದ�, ಆ�ಯ ಸಂಬಂ� ಪ�ೕ�ಯ ಸಮಯದ��

ಉಪ��ತ�ರಬಹುದು. 

3.

ಪ�ೕ� ನ�ಸಲು ಮತು� �ಾ�� ಸಂಗ��ಸಲು �ಳಂಬ �ಾಡ�ಾರದು.4.

���� ಮತು� ಅಗತ� �ೖದ��ೕಯ ತ��ಗಳನು� ಒದ�ಸುವ�ದು ಪ�ೕ�ಸುವ �ೖದ�ರ ಪ��ಾನ

ಜ�ಾ�ಾ���ಾ�ರುತ��. ���� �ೕಡಲು �ಾಖ�ಾ�, �ಾ�� ಸಂಗ�ಹ ಅಥ�ಾ ���ೕ�

ದೂರು �ಾಖ�ಸುವ�ದು ಕ�ಾ�ಯವಲ�.

5.

�ೖಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರ�ಂದ ಸಂತ�ಸ�ರ ಪ�ೕ��ಾ� ಆಸ���ಯ�� �ಾ��ಸ�ಾದ  �ೌಪ� �ೂೕ�ಯ��

ಇ��ಾಸ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ಪ�ೕ�ಯನು� ಸಂಪ�ಣ� �ೌಪ��ಾ� ನ�ಸ�ೕಕು. 

6.

ಪ�ೕ�ಯು ಪ�ಣ��ೂಂಡ ನಂತರ ಸಂತ�ಸ�ರ ಸ�ಂತ ಬ��ಗಳನು� �ಾ��ಾ� ��ದು�ೂಂ�ದ��

ಆಸ����ಂದ �ೕ�ದ ಪ��ಾಧನ �ಾಮ�� ಮತು� ಬ��ಗಳನು� ಬಳ� ಶುಭ��ೂ���ೂಳ�ಲು

ಅನುಮ� �ೕಡ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ ಶುಲ��ಲ�� ಅಂತಹ ಬ��ಗಳನು� �ೕಡಲು ಆಸ���ಯು

ಬದ��ಾ��. 

7.

ಸಂತ�ಸ��� �ೕ�� ಅಥ�ಾ �����ಾ� ಒ�ಾಂಗಣದ�� ಉ�ಯುವ ಅಗತ��ಲ��ದ��, �ಾಖ�ಾ�

ಅನಗತ��ಾ�ರುತ��.

8.
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�ನ�ರ�
�ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ��ೂ�ಳ�ಾದ ಸಂತ�ಸ�ರು ಎ�ಾ� �ೕ�ಗಳನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�
ಉ�ತ�ಾ� ಪ�ಯತ�ಕ�ದು�. ಸಂತ�ಸ�ರು ಎ�ಾ� �ಾಖ�ಗಳ ನಕಲನು� ಉ�ತ�ಾ�
ಪ�ಯಬಹುದು 

(�ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಪ�ೕ� ಮತು� ���� �ೕ�ದಂ�). 

ಸಂತ�ಸ�ರು �ದಲು ���ೕಸ�� �ೂೕಗ� ಆಸ���� ವರ�
�ಾ��ಾಗ �ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ�.
ಅಂತಹ ಸಂದಭ�ಗಳ�� ಆ�ೂೕಗ� ವೃ��ಪರರು �ನ�ನ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾದ �ಲವ�
�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳನು� �ಳ� �ೕಡ�ಾ��:

ಸಂತ�ಸ�ರು ���ೕಸ�ಲ�� ಆಸ���� ಬಂ�ದ��, ಸಂತ�ಸ� ರು/��ೕಷಕರು/�ಾಲಕರ (ವಯ���
ಅನುಗುಣ�ಾ�) ಒ����ಂ�� ���� �ೕಡಲು ಮತು� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಯನು� ನ�ಸಲು
ಆಸ���ಯು ಬದ��ಾ��. 

1.

���ೕಸರು ಬಂದರೂ �ಾರ�ದ�ರೂ ಆಸ���ಯವರು ತಡ�ಾಡ� ತ�ಣ ಸಂತ�ಸ��� ����
�ೕಡ�ೕಕು. �ೖದ��ೕಯ �ಾ��ಗಳ ಸಂಗ�ಹವ� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೕಗ ನ�ಯ�ೕಕು.

2.

ಒಬ� ವ���ಯು ಎ� ಐಆ� ಇಲ�� ಸ�ಂತ�ಾ� ಬಂ�ದ��, ಅವರು ದೂರು ಸ��ಸಲು
ಬಯಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಬಯಸ�ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ� ಮತು� ����ಯ
ಅಗತ��ರುತ��. ಅಂತಹ ಸಂದಭ�ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ೖದ�ರು �ಾನೂ�ನ ಪ��ಾರ
���ೕಸ�� ��ಸಲು ಬದ��ಾ�ರು�ಾ��.

3.

�ಾ��ಾಲಯ ಅಥ�ಾ ���ೕಸರು ಸಂತ�ಸ�ರನು� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� ಒಳಪ�ಸಲು
ಒ�ಾ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ�� ಅ�ಾಯ�ರುವ ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ಾತ� �ೖದ�ರು IPC ಯ
��� 92 (BNS ��� 30)ರ ಪ��ಾರ ಒ����ಲ�� ����ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು.

4.
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ಸಂತ�ಸ�ರು ���ೕ� ಪ�ಕರಣವನು� ಮುಂದುವ�ಸಲು ಬಯಸ�ದ��, ��ದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ
ಪ�ಕರಣವನು� (MLC) �ಾಖ�ಸ�ಾಗುತ��. ಎ� ಐಆ� �ಾಖ�ಸಲು ��ಾಕ�ಸುವ
ಸಂತ�ಸ�ರ ಹ��ನ ಬ�� ���ೕಸರು ಅಥ�ಾ �ೖದ��ೕಯ ವೃ��ಪರರು ಸಂತ�ಸ��� ��ಸ�ೕಕು.
ಅಂತಹ ಸಂದಭ�ಗಳ�� �ಳ�ವ��ಯುಳ� ��ಾಕರ�ಯನು� �ಾಖ�ಸ�ೕಕು.

���ೕಸರು �ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಪ�ಕರಣವನು� �ಾಖ���ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ದೂರು
�ಾಖ�ಸಬಹು�ಾದ ���ೕ� �ಾ�ಯ �ವರಗ��ಂ�� ಸಂತ�ಸ��� ಪ�ಕರಣದ ಸಂ��ಯನು�
ಒದ�ಸ�ೕಕು. ಸಂತ�ಸ�ರು ���ೕ� ಅಪ��/�ೂೕ�� �ಾ�ರುವ�ದನು� �ೂಂ�ದ�� ಅಥ�ಾ
ನಂತರ ದೂರು �ೕಡಲು ಬಯ�ದ� ಈ �ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಪ�ಕರಣ ಸಂ��
ಉಪಯುಕ��ಾ�ರುತ��.

5. 

6. 

7. ಎ�ಾ� ಮೂರು ಸಂದಭ�ಗಳ��, ಪ�ೕ� ಮತು� �ಾ�� ಸಂಗ�ಹ��ಾ� �ಳ�ವ��ಯುಳ�
ಒ���/��ಾಕರ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದು ಕ�ಾ�ಯ�ಾ��. �ಳ�ನ ಉ��ೕಶಗ��ಾ�
ಒ���ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು: ಪ�ೕ�, �ೖ�ಾ�ಕ ಮತು� ����ಾನದ ಪ�ೕ��ಾ�
�ಾದ� ಸಂಗ�ಹ�, ���� ಮತು� ��ೕ�ೕ� ಸೂಚ�. ಒ���ಯ ನಮೂ�ಯ��
ಸಂತ�ಸ�ರು , ಒಬ�/ಒಬ�ಳ� �ಾ� ಮತು� ಪ�ೕ�ಸುವ �ೖದ�ರು ಸ� �ಾಡ�ೕಕು. 
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ಸಂತ�ಸ�ರ ಹಕು�ಗಳ�
ಮತು� ಆ�ೖ��ಾರರ ಕತ�ವ�ಗಳ� 
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ಸಂತ�ಸ�ರ �ರುದ� �ಾ�ದ �ೖಂ�ಕ ಅಪ�ಾಧಗಳ ತ�� ಮತು� ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ�� ಸಂತ�ಸ�ರ
ಹಕು�ಗಳ� ಮತು� ಆ�ೖ��ಾರರ ಕತ�ವ�ಗಳನು� �ಳ� �ೕಡ�ಾ��: 

ಸಂತ�ಸ�ರ �ೌಪ��ಯ ಹಕು�

ಉ�ತ �ೖದ��ೕಯ ����ಯ ಹಕು�/ �ೖದ��ೕಯ ಸಂ��ಗಳ ಕತ�ವ�

ಮ��ಾ �ೖದ��ಂದ ಪ�ೕ�ಯ ಹಕು�

ಅ�ಾ��ಾರ ಸಂತ�ಸ�ರ �ಸರನು� �ಾವ��ೕ ವ���
ಬ�ರಂಗಪ�ಸುವಂ�ಲ�. �ಾ�ಾದರೂ �ಸರನು�
ಬ�ರಂಗಪ��ದ�, ��ಯು ಎರಡು ವಷ�ಗಳವ�� �ಸ��ಸಬಹುದು
ಮತು� ದಂಡ�ೂಂ�� ಇರುತ��. ಇದಲ��, ಎ�ಾ� ಅ�ಾ��ಾರ
ಸಂತ�ಸ��� ಇ� �ಾ���ಾ ��ಾರ� ಇರ�ೕಕು. ಉ�ಾಹರ��,
ಸಂತ�ಸ�ರ �ಸರನು� �ಾಧ�ಮವ� �ಡುಗ� �ಾಡುವಂ�ಲ�. ( ಕಲಂ
228 A IPC ಮತು� ಕಲಂ327(2) CrPC ಅಥ�ಾ �ೂಸ ��ೕ�ನ�
�ಾನೂ�ನ� ಕಲಂ 72 BNS ಮತು� ಕಲಂ 366(2) BNSS)

�ೖಂ�ಕ �ೌಜ�ನ�ದ ಘಟ�ಯ ಬ�� ���ೕಸ�� ��ಸುವ ಕತ�ವ�ದ
�ೂ��, ಈ �ಾನೂನು ಸಂತ�ಸ��� ಉ�ತ�ಾ� �ೖದ��ೕಯ ����
�ೕಡಲು �ಾವ�ಜ�ಕ ಅಥ�ಾ �ಾಸ� ಎರಡೂ �ೖದ��ೕಯ ಸಂ��ಗಳ
�ೕ� �ೂ��ಾ��ಯನು�  �ಗ�ಪ�ಸುತ��. �ೕ�ನ
�ಬಂಧ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸಲು �ಫಲ�ಾಗುವ�ದು ��ಾಹ�
ಅಪ�ಾಧ�ಾ��.(ಕಲಂ 357C CrPC ಮತು� ಕಲಂ 166B IPC
ಅಥ�ಾ �ೂಸ ��ೕ�ನ� �ಾನೂ�ನ� ಕಲಂ 397 BNSS ಮತು�
ಕಲಂ 200 BNS )

�ೂೕಂ�ಾ�ತ ಮ��ಾ �ೖದ��ೕಯ �ೖದ�ರು �ಾತ� ಸಂತ�ಸ�
ಮ��ಯ ಪ�ೕ�ಯನು� ನ�ಸ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ ಮ��ಾ �ೖದ�ರು
ಲಭ��ಲ��ದ�� ಮತು� ಸಂತ�ಸ�ರು ಒ��� �ೕ�ದ� ಪ�ರುಷ
�ೂೕಂ�ಾ�ತ �ೖದ�ರ ಪ�ೕ�� ಒ��� �ೕಡಬಹುದು. [ಕಲಂ 53A[5]
CrPC ಅಥ�ಾ �ೂಸ ��ೕ�ನ� �ಾನೂ�ನ� ಕಲಂ 52(5) BNSS]
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 ಆ�ೂೕ�ಯ �ವರ�ಾದ ಪ�ೕ�ಯ ಹಕು�

�ೕಗದ ��ಾರ�ಯ ಹಕು�

�ಾವ�ಜ�ಕ �ೕವಕನ ಕತ�ವ�

�ಾನೂನುಬದ��ಾ�, ಆ�ೂೕ�� �ಾವ��ೕ ಸ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ
ಸ��ೕಯ �ಾ���ಾರ�ಂದ ನ�ಸಲ�ಡುವ ಆಸ���ಯ�� ಉ�ೂ�ೕಗ
�ೂಂ�ರುವ �ೂೕಂ�ಾ�ತ �ೖದ��ಂದ �ವರ�ಾದ �ೖದ��ೕಯ
ಪ�ೕ�� ಒಳ�ಾಗಲು ಆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಸಂತ�ಸ�ರ  ಕ�ಯನು�
ದೃ�ೕಕ�ಸುವ ಇತರ �ೌ�ಕ �ಾ��ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸಲು ಈ
ಪ�ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��. 
(ಕಲಂ 53A CrPC ಅಥ�ಾ �ೂಸ ��ೕ�ನ� �ಾನೂ�ನ� ಕಲಂ
52 BNSS)

���ೕ� �ಾ�ಯ ಉಸು��ಾ� ���ೕ� ಅ��ಾ�ಯು
�ಾ��ಯನು� �ಾಖ��ದ ��ಾಂಕ�ಂದ ಎರಡು �ಂಗ��ಳ�
ತ��ಯನು� �ಾ�ರಂ�ಸ�ೕಕು ಮತು� �ೂ��ೂ�ಸ�ೕಕು. ಇದ�ಾ��
��ೕಷ �ಾ�� �ಾ��� �ಾ��ಾಲಯಗಳನು� �ಾ��ಸ�ಾ��.
(ಕಲಂ 173(1A) CrPC, ಅಥ�ಾ �ೂಸ ��ೕ�ನ� �ಾನೂ�ನ�
ಕಲಂ 193(2) BNSS)

ಈ �ಾನೂನು �ಾವ�ಜ�ಕ �ೕವಕನು ಅಂತಹ ಅಪ�ಾಧಗಳ
�ಾವ��ೕ �ಾ��ಯನು� �ಾಖ�ಸಲು �ಫಲ�ಾಗುವ�ದನು�
��ಾಹ� ಅಪ�ಾಧ�ಂದು ಖ�ತಪ�ಸುತ��, ತ��ತಸ��� ಕ�ಣ
���ಾಸ ಮತು� ದಂಡ ಎರಡನೂ� ��ಸುತ��. 
(ಕಲಂ 166A IPC ಅಥ�ಾ  �ೂಸ�ಾ�  ಕಲಂ 199 BNS ಮತು�  
ಕಲಂ 154 (1) CrPC ಅಥ�ಾ �ೂಸ ��ೕ�ನ� �ಾನೂ�ನ� ಕಲಂ
173(1) BNSS )

ಒ���ಯ ಅನುಪ���ಯನು� ಊ�ಸಲು �ಾ��ಾಲಯದ
ಕತ�ವ� 
ಅ�ಾ��ಾರದ �ಾವ��ೕ ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ��
�ಾ��ಾಲಯವ� ಸಂತ�ಸ�ರ ಒ���ಯ ಅನುಪ���ಯನು�
ಊ�ಸುತ��. 
(ಕಲಂ 114-A, �ಾರ�ೕಯ �ಾ� �ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೂಸ ���ನ�
�ಾನೂ�ನ� ಕಲಂ 120 BSA)
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ಸ�ಾಯ�ಾ�ಗಳ�

ಪ��ೕಲ�ಾಪ��

ಸಂಪ�ಣ� �ೖದ��ೕಯ ವರ�ಯ ಪ��ಯನು� ಉ�ತ�ಾ� ��ದು�ೂ���.1.

ಎ� ಐಆ� ಪ��ಯನು� ಉ�ತ�ಾ� ��ದು�ೂ���.2.

�ೕವ� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� �ೂೕಗು�ಾಗ ಬದ�ಾವ�ಯ ಬ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�.3.

�ಾಧ��ಾದ�, ಪ�ೕ�ಯ �ದಲು ಹಲು�ಜು�ವ�ದು, �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು, ಮೂತ� �ಸಜ��,
ಮಲ�ಸಜ��, ಬ�� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು, ಕೂದಲು �ಾಚುವ�ದು, �ಾ� �ೂ�ಯುವ�ದು
ಅಥ�ಾ ಜನ�ಾಂಗದ ಸ�ಳವನು� ಸ�ಚ��ೂ�ಸುವ�ದನು� ತ���.

4.

ಪ�ೕ�� ಎ� ಐಆ�  �ಾಖ�ಸುವ�ದು ಕ�ಾ�ಯವಲ�.5.

����ಾನದ �ಾ��ವನು� ಸಂರ�ಸಲು ಪ�ೕ�ಯನು� ಉ�ತ�ಾ� ಮತು� �ಾಧ��ಾದಷು� �ೕಗ
ನ�ಸ�ಾಗುತ��.

6.

ಸಂತ�ಸ�ರು ಬಯ�ದ�� ಪ����ಯ �ಾವ��ೕ �ಾಗವನು� �ಟು��ಡಬಹುದು, �ಾಯ���ಾನದ
ಎ�ಾ� ಅಂಶಗಳ� ಸಂತ�ಸ�ರ ಒ����ಂ�� ನ�ಯ�ೕಕು.

7.

ಸಂತ�ಸ�ರು �ಾವ�ಾತ�ಕ ಆಸ��ಾ� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�� ತ��ಂ�� ಒಬ� ವ���ಯನು�
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಬಹುದು.

8.

ಸಂತ�ಸ�ರು ಒ��� �ೕ�ದ� �ಾತ� ಮ��ಾ �ೖದ�ರ �ೂರತು �ೕ�ೂಬ�ರು ಪ�ೕ� �ಾಡಬಹುದು9.

 ಗಭ��ಾರ� ಮತು� �ೖಂ�ಕ�ಾ� ಹರಡುವ �ೂೕಗಗ�� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ�ಗ�� �ನಂ��10.

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�
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ಮ��ಾ ಸ�ಾಯ�ಾ� - 1091
ಮ��ಾ ಸ�ಾಯ�ಾ�ಯು �ಾಸ� ಮತು� �ಾವ�ಜ�ಕ ಸ�ಳಗಳ��
�ಂ��ಂದ �ೕ�ತ ಮ��ಯ�� 24/7 ತ�ಣದ ಮತು� ತುತು�
ಉತ�ರವನು� �ೕಡುತ��. ಅವರು ದೂರುಗಳನು� ಸ��ಸಲು ಸ�ಾಯ
�ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಸಂತ�ಸ�ರ ನು� �ೖದ��ೕಯ ಪ�ೕ��ಾ� ಆಸ���ಯ
ಕ�� �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಾಡಬಹುದು.

���ೕ� - 100
ತುತು� ಸಂದಭ�ದ�� ���ೕಸರು ಆಗ�ಸು�ಾ��.
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ಸಂತ�ಸ� ��ೕ� ಪ�����ಗಳ� ಮತು� �ಾಯ���ಾನಗಳ ಕ�� - �ಾನೂನು ಮತು� ಅ�ವೃ��,
�ಾ�ಯ ಇ�ಾ� (�ಾನೂನು ಮತು� �ಾ�ಯ ಸ��ಾಲಯ) ಮತು� �ಶ�ಸಂ��ಯ ಅ�ವೃ��
�ಾಯ�ಕ�ಮದ �ಾಲು�ಾರರು 

�ಾ��ೕಯ ಮ��ಾ ಆ�ೕಗ - ಅ�ಾ��ಾರ

�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ� ಮತು� ���ೕ�ೂೕ�ಾ� ಗಳ�, �ೖಂ�ಕ �ಂ�ಾ�ಾರದ ಸಂತ�ಸ�ರ ರು/ಸಂತ�ಸ���
��ದ�-�ಾನೂ�ನ ಆ�ೖ� - ಆ�ೂೕಗ� ಮತು� ಕುಟುಂಬ ಕ�ಾ�ಣ ಸ��ಾಲಯ (2014).

ಅಪ�ಾಧ �ಾನೂನು �ದು�ಪ� �ಾ��, 2013
ಅಪ�ಾಧ ಪ����ಾ ಸಂ��, 1973 
�ಾರ�ೕಯ ದಂಡ ಸಂ��, 1860 
�ೖಂ�ಕ ಅಪ�ಾಧಗ�ಂದ ಮಕ�ಳ ರ��ಾ �ಾ��(POCSO), 2012
�ಾರ�ೕಯ �ಾ�ಯ ಸಂ��, 2023
�ಾರ�ೕಯ �ಾಗ�ಕ ಸುರ�ಾ ಸಂ��, 2023
�ಾರ�ೕಯ �ಾ��ಅ��ಯಮ, 2023

ಪ�ೕ�ಯನು� ನ�ಸುವ �ೖದ��ೕಯ �ಬ�ಂ��ಂದ ಭ�� �ಾಡ�ೕ�ಾದ �ಾ��.

�ಾಗ�ಸೂ�ಗಳ�

�ಾಸನಗಳ�

�ಾದ� �ಾ�� ಗಳ�
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����ಾನ �ಾ�� - ����ಾನ �ಾ��ಗಳ� �ಾ������, ರಕ� ಪ�ೕ� ಮತು� �ಎ�ಎ
ಪ�ೕ�ಯಂತಹ �ೖ�ಾ�ಕ ��ಾನಗ�ಂದ ಪ�ದ ಮತು� �ಾ��ಾಲಯದ�� ಬಳಸ�ಾಗುವ
�ಾ���ಾ��. ����ಾನ �ಾ��ವ� ಶಂ�ತರ ಅಪ�ಾಧ ಅಥ�ಾ ��ೂೕ�ಷ�ಯನು� �ಾ��ಸಲು
ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��. 

ಜನ�ಾಂಗಗಳ ಪ�ೕ� - �ೖದ��ಂದ ಜನ�ಾಂಗದ ದೃಶ� ಮತು� �ೖ�ಂದ ಪ�ೕ�. �ೕ� �ೂೕ�
ಮತು� ಗಭ�ಕಂಠದ �ೕ� �ಎ�ಎ ಪ�ೕ�ಸಲು ಕುಹರವಧ�ಕವನು� (��ಕು�ಲ�) ಅನು�
ಬಳಸಬಹುದು. �ೖದ�ರು "�ೖ�ಾ�ನುಯ�" ಪ�ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಅಂದ� ಅವನು ಅಥ�ಾ
ಅವಳ� ಆಂತ�ಕ ಸಂ�ಾ�ೂೕತ��� ಅಂಗಗಳನು� ಪ�ೕ�ಸಲು ತನ� �ೖಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��. ಪ�ೕ�ಕರ
�ೖಗ�� �ೖ�ಾ�ನುಯ� ಪ�ೕ�� �ೖಗವಸು �ಾಕ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೕ� ಲೂ���ೕ�ಂ�
���ಯನು� �ಾ�ರಬಹುದು, ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವರು ತಣ��ಾ�ರುತ��.

�ಎ�ಎ - �ಾನವರ�� ಮತು� ಬಹು�ೕಕ ಎ�ಾ� ಇತರ �ೕ�ಗಳ�� ಆನುವಂ�ಕ ವಸು�. ವ���ಯ
�ೕಹದ��ನ ಪ���ಂದು �ೕವ�ೂೕಶವ� ಒಂ�ೕ �ಎ� ಎಯನು� �ೂಂ�ರುತ��. ವ���ಗಳನು�
ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಅವರನು� ಅಪ�ಾಧಗ�� ಸಂಬಂ�ಸಲು ಇದನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��. 

STI(ಎ� .�.ಐ)�ಾ���ೕ��ಾ, �ೖರ� ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಾವಲಂ�ಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೖಂ�ಕ
ಸಂಪಕ�ದ ಮೂಲಕ ಹರಡುವ �ೂೕಂಕು. ಈ �ೂೕಂಕುಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೕ� ಸಂ�ೂೕಗದ
ಮೂಲಕ ವ����ಂದ ವ���� ಹರಡುತ��. ಗುದ ಸಂ�ೂೕಗ, �ೌ�ಕ ಸಂ�ೂೕಗ ಅಥ�ಾ
ಚಮ��ಂದ ಚಮ�ದ ಸಂಪಕ�ದ ಮೂಲಕವ� ಅವ�ಗಳನು� ರ�ಾ�ಸಬಹುದು. �ೖರ� ಗ�ಂದ
ಉಂ�ಾಗುವ STIಗಳ�� �ಪ�ೖ�� �, ಹ���, ಎ� ಐ� ಮತು� ಹೂ�ಮ� �ಾ���ೂೕಮ
�ೖರ� (ಎ� ��) �ೕ��. 

�ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಪ�ಕರಣ - �ೖದ��ೕಯ-�ಾನೂ�ನ ಪ�ಕರಣ ಎಂಬುದು �ಾಯ ಅಥ�ಾ
ಅ�ಾ�ೂೕಗ�ದ ಪ�ಕರಣವನು� ಸೂ�ಸುತ��, ಇದು �ೕಶದ �ಾನೂ�ನ ಪ��ಾರ ಪ�ಕರಣ�� ���ನ�
ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ಾ��ಸಲು ಮತು� ಸ�ಪ�ಸಲು �ಾನೂನು �ಾ� ಸಂ��ಗಳ ತ��ಯನು�
ಸೂ�ಸುತ��. 

ಪದ�ೂೕಶ
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ಎ�ಐಆ� - ಪ�ಥಮ �ಾ�� ವರ�ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��. ಇದು �ಾ��ಜಬ� ಅಪ�ಾಧದ ಸಂತ�ಸ�
ಅಥ�ಾ ಅವನ/ಅವಳ ಪರ�ಾ� �ಾ�ಾದರೂ ���ೕಸ�� �ೕ�ದ ದೂರು. ಇದು �ಾ��ಜಬ�
ಅಪ�ಾಧ �ಾ�ದ ಬ�� �ಾ��ಯನು� ��ೕಕ���ಾಗ ���ೕಸರು �ದ�ಪ�ಸುವ ��ತ
�ಾಖ��ಾ��. 

ಒ��� - ಒಬ� ವ���ಯು ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಪ��ಾ�ಪ ಅಥ�ಾ ಆ�ಗಳನು� ಸ�ಯಂ��ೕರ��ಂದ
ಒ���ೂಳ��ವ�ದು.

ಎರಡು �ರ�ನ ಪ�ೕ� - �ೕ� ಸ�ಲ� ಮತು� ಇ��ೕ�ನ �ೖಂ�ಕ ಸಂ�ೂೕಗದ ಮಟ�ವನು�
ಪ�ೕ�ಸಲು �ೖದ�ರು �ರಳನು� ��ೕಯ �ೕ��ಳ� �ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಪ�ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.
ಈ ಪ�ೕ�ಯು �ಾನೂನು�ಾ�ರ�ಾ��.
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